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Добровольчество (волонтёрство) и благотворительность – то, без чего мы не можем 

представить современный мир. Это ресурс, который помогает решать социальные, 

экологические и другие проблемы на разных уровнях, начиная от муниципального и 

заканчивая международным. Данное явление стало трендом последнего десятилетия, но 

давайте обратимся к истории становления и развития добровольчества и 

благотворительности. В своей работе я буду рассматривать данный процесс на примере 

истории России. 

Одной из форм благотворительности в русском Средневековье была милостыня
1
. 

Это был один из способов спасения души и покаяния, который доступен многим 

благоверным людям. Помощь могла оказываться либо отдельному неимущему человеку, 

либо же церкви. Часто состоятельные люди жертвовали церкви почти всё своё имущество 

на помин души. 

Петровские реформы и просветительская деятельность Екатерины II 

способствовали утверждению новой системы ценностей, имеющей европейское 

происхождение. Подъем благотворительности в XVIII-XIX вв. был обусловлен не только 

развитием общественных производительных сил и укреплением материальной базы 

общества, но также формированием новой системы ценностей. Строительство частных 

больниц, приютов, устройство образовательных учреждений, покровительство искусству 

и наукам – это всё стало престижно. Все состоятельные люди старались зарекомендовать 

себя в глазах общественности. Благотворительность стала признаком хорошего тона. 

Система общественного и частного призрения
2
 развивалась на протяжении почти двух 

столетий. Ее закончившаяся форма как системы сложилась только к концу XIX столетия.  

Вспомним реформы Александра II, он провёл земскую реформу. В учрежденных 

земствами народных начальных школах учителя преподавали на безвозмездной основе, в 

сельских больницах земские врачи оказывали бесплатную медицинскую помощь.  
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 Милостыня - добровольная раздача (пожертвование) своих денег, пищи, одежды, различных 

бытовых предметов и других ценностей, иная помощь другим людям, как правило, нуждающимся 

(нищим или бедным), а также сами деньги, еда и иные предметы, жертвуемые этим людям. 
2
 Общественное призрение – организованная система помощи со стороны государства или 

общественных институтов. 



Первыми в мире женщинами-волонтерами были монахини московской Свято-

Никольской обители. Во время Русско-турецкой войны 1877-1878 годов они добровольно 

отправились на фронт для помощи раненым солдатам.
3
 

В советское время многие мероприятия можно считать добровольческими: 

субботники, студенческие отряды, деятельность пионеров и т.д. В то время безвозмездная 

помощь стране и согражданам была в почете, все люди были охвачены одной общей 

идеей- построение социалистического государства. Уже с детства дети в статусе пионера 

помогали старикам, инвалидам, животным и всем, кому только могли помочь. То, что 

сейчас называется экологическими акциями в советское время было регулярной и 

систематической работой, когда пионеры собирали металлом, бумагу, проводили 

субботники и множество других важных и полезных мероприятий. 

С распадом СССР закончилась эпоха пионеров, а в стране наступили смутные 

времена, поэтому о добровольческой помощи особо никто не вспоминал. Для людей в то 

время было важнее выжить самим. Но 90-е прошли, и всё начало меняться в нулевых. 

Стали появляться организации, работающие с молодёжью. Идеи добровольчества 

благодаря развитию крупнейших федеральных проектов стали модными. 

И теперь мы можем лицезреть результаты этих трудов. Сейчас добровольцы всей 

нашей страны активно помогают решать проблемы во всех сферах нашего общества. 

Теперь каждый может реализовать себя в самых разных формах волонтёрской 

деятельности: социальное, событийное, культурное, экологическое, медицинское, 

патриотическое, инклюзивное и т.д. В Интернете существуют тысячи онлайн-площадок в 

виде групп в социальных сетях, мессенджерах, специальных порталов волонтерских 

центров.  

Отдельное место стоит уделить созданию площадки ДОБРО.РФ. Она появилась в 

2016 году по инициативе Ассоциации волонтерских центров и сейчас объединяет 4,9 млн 

пользователей. Платформа позволяет найти волонтеров и организаторов социальных 

проектов, обучаться, обмениваться ресурсами, находить меры поддержки. Создание 

данной площадки упростило жизнь многим добровольцам, ведь теперь проще найти 

место, где ты нужен и можешь помочь. Один клик и всё готово! 

Здесь стоит сказать, что я не разделяю понятия добровольчество и 

благотворительность в современном мире. Так получается, что, занимаясь чем-то одним, 

ты втягиваешься и в другое. Например, ты идёшь помогать убираться в приют к 
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 Беневоленский В. Б., Иванов В. А., Иванова Н. В. Волонтерство и благотворительность в России 
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животным, но из-за любви к животным покупаешь им корм. Получается 

благотворительность и добровольчество идут рука об руку, это реалии нашего времени.  

Сейчас мы наблюдаем активный рост добровольческой деятельности в нашей 

стране, а вместе с тем и её развитие. Зайдя на платформу ДОБРО.РФ, мы можем 

ознакомиться со статистикой. Более 5,8 млн волонтёров, около 100 тысяч организаторов и 

550 тысяч добрых дел, и это далеко не предел, дальше – больше!
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В России волонтерское движение охватывает людей всех возрастов. В этой 

деятельности участвуют дети, молодежь, пожилые, многие продолжают эту деятельность 

семьями. В нашей стране преимущественно много молодых волонтеров, участвующих в 

социально-общественной деятельности через университеты, колледжи или молодежные 

центры. Создана развитая инфраструктура вовлечения активных молодых граждан в 

волонтерство, их работа и проекты повсеместно поддерживаются на федеральном и 

региональном уровне органами по делам молодежи. Радует, что государство 

поддерживает это дело, вспомним слова нашего президента: «Я хотел бы отметить, что за 

это время движение в России приобрело очень мощный, солидный характер, который 

действительно оказывает серьезное влияние на гуманитарную сферу всей нашей жизни, на 

гуманитарную составляющую жизни в России», - сказал Владимир Владимирович Путин.
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Но нам есть куда расти, к 2030 году эксперты Минэкономразвития прогнозируют 

рост численности волонтёров до 11,3 млн., самый стремительный рост численности 

волонтеров должен быть при профессионально ориентированном сценарии. 

Добровольческие проекты, согласно такому сценарию, должны укрупняться: будет 

появляться большое количество волонтерских вакансий профессионального 

типа. Государство готово активно развивать, популяризировать, расширять число и 

разнообразие проектов для волонтеров.
6
 

Темпы развития добровольчества и благотворительности в современности зависят 

только от нас с вами, от нашей гражданской позиции. Только мы является творцами 

нашего будущего. Поэтому свою работу мне хочется завершить словами Льва 

Николаевича Толстого: «Чтобы поверить в добро, надо начать делать его». 
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