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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины    2     з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 
УК-1. Способен осуществ-

лять поиск, критический 

анализ и синтез информа-

ции, применять системный 

подход для решения пос-

тавленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует знание 

особенностей системного и кри-

тического мышления, аргументи-

рованно формирует собственное 

суждение и оценку информации, 

принимает обоснованное реше-

ние. 

УК-1.2. Применяет логические 

формы и процедуры, способен к 

рефлексии по поводу собствен-

ной и чужой мыслительной дея-

тельности 

УК-1.3. Анализирует источники 

информации с целью выявления 

их противоречий и поиска досто-

верных суждений. 

Знать: 

 основные понятия экономики как науч-

ного направления, особенности основных 

экономических категорий. 

 основы микро и макроэкономики, особен-

ности действия основных экономических 

категорий; 

 виды и источники возникновения эконо-

мических и финансовых рисков для инди-

вида, способы управления ими; 

 основные финансовые организации и 

принципы взаимодействия с ними, в том чис-

ле в цифровой среде основные финансовые 

инструменты и возможности их использо-

вания для достижения финансового благо-

получия; 

 основные виды личных доходов, в том 

числе заработная плата, социальные вып-

латы, предпринимательский доход, рентные 

доходы и др., основные виды личных рас-

ходов, в том числе индивидуальные налоги, 

принципы введения личного бюджета и фи-

нансового планирования, возможности и 

инструменты участия граждан в бюджетном 

процессе. 

 

Уметь:  

 применять общеэкономические знания в 

профессиональной деятельности,  

 управлять проектом на всех этапах его 

жизненного цикла.  

 собирать необходимые данные, анализи-

ровать их и подготавливать информацион-

ный обзор, используя отечественные и за-

рубежные источники информации; 

 оценивать риски использования финансо-

вых инструментов и каналов взаимодействия 

с финансовыми посредниками, в том числе в 

цифровой среде, включая решения, основан-

ные на технологиях искусственного интел-

лекта, а также риски мошенничества, и при-

менять способы управления этими рисками; 

 решать типичные задачи в сфере личного 

экономического и финансового планирова-

ния, возникающие на разных этапах жизнен-

ного цикла и выбирать инструменты для дос-

тижения финансовых целей; 

 вести личный бюджет, в том числе ис-

пользуя программные продукты. 

 

Владеть: 

  навыками принятия экономических ре-

шений в профессиональной деятельности; 

УК-2. Способен опреде-

лять круг задач в рамках 

поставленной цели и вы-

бирать оптимальные спо-

собы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресур-

сов и ограничений 

УК-2.1. Определяет совокупность 

взаимосвязанных задач и ресурс-

ное обеспечение, условия дости-

жения поставленной цели, исходя 

из действующих правовых норм. 

УК-2.2. Оценивает вероятные 

риски и ограничения, определяет 

ожидаемые результаты решения 

поставленных задач. 

УК-2.3. Использует инструменты 

и техники цифрового модели-

рования для реализации образо-

вательных процессов. 

УК-10. Способен прини-

мать обоснованные эконо-

мические решения в раз-

личных областях жизнеде-

ятельности 

УК-10.1. Понимает базовые 

принципы экономического разви-

тия и функционирования эконо-

мики, цели и формы участия гос-

ударства в экономике. 

УК-10.2. Применяет методы лич-

ного экономического и финансо-

вого планирования для достиже-

ния текущих и долгосрочных фи-

нансовых целей, использует фи-

нансовые инструменты для уп-

равления личными финансами 

(личным бюджетом), контроли-

рует собственные экономические 

и финансовые риски. 



 способностью осуществлять мониторинг 

хода реализации экономического проекта; 

 навыками использования современных 

научных методов 

 для проведения научных исследований и 

обработки и представления их результатов; 

 навыками решения практических задач 

 

2. Содержание дисциплины (модуля). 

Тема 1. Экономические закономерности и принципы принятия экономических 

решений 

Экономика как наука о распределении ограниченных ресурсов и о стимулах. Виды 

экономических ресурсов. Деньги и их функции. Экономические агенты и рыночный обмен, 

балансирование спроса и предложения, трансакционные издержки. Рыночная координация и 

распределительная функция рынка. 

Поведение экономических агентов. Принцип максимизации полезности и отклонения от 

него: ограниченная рациональность, использование эвристик, поведенческие эффекты и 

систематические ошибки, учет невозвратных трат, спонтанные траты, демонстративное 

потребление. Принятие экономических решений индивидом: предпочтение текущего 

потребления и дисконтирование, важность финансового планирования и сберегательного 

поведения, учет явных, неявных, невозвратных затрат, альтернативных и трансакционных 

издержек; сравнение предельных величин. 

Влияние культуры и институтов на индивидуальное поведение и взаимодействие 

экономических агентов. 

Основные характеристики рынков: количество покупателей и продавцов, свойство 

продукта, барьеры входа и выхода, полнота информации. Конкуренция, олигополия, 

монополия. Эффективность конкуренции. Регулирование рынков. 

 

Тема 2. Эволюция экономических систем и развитие 

Типы экономических систем. Рыночный, командный и смешанный типы распределения 

ресурсов и координации деятельности экономических агентов. Экономическое содержание 

собственности. Модели современного капитализма. Проблема выбора между эффективностью 

и равенством. Технический и технологический прогресс при капитализме и рост произво-

дительности. Индустриальное производство, экономика знаний, цифровизация. 

Показатели уровня социально-экономического развития. Классификация стран по 

уровню развития. Экономический рост и его измерение. Источники роста, особенности разви-

тия стран со средним уровнем доходов. Проблема «институциональной колеи». Ресурсные и 

экологические пределы современной модели экономического развития. Проблема 

устойчивости развития в долгосрочной перспективе. 

Предпринимательство как фактор экономического роста: инновации и создание рабочих 

мест. Частное и государственное предпринимательство. Риски предпринимательской 

деятельности для семейного бюджета. 

 

Тема 3. Государство в современной экономике 

Несовершенство рыночного механизма («провалы» рынка). Роль государства в 

современной экономике: создание и поддержание правил, защита контрактов, производство 

общественных благ, поддержка долгосрочных приоритетов развития. Сохранение и развитие 

человеческого капитала общества. Государственный сектор экономики. Частные формы 

предоставления общественных благ. Структурная политика и повышение конкурентоспо-

собности национальной экономики. Социальная функция государства. Устройство бюджетной 

системы государства. Система перераспределения доходов: налоги, субсидии, стипендии, 

пенсионные выплаты. Ответственность индивида за личное благосостояние. Несовершенство 

государственного регулирования. 



Тема 4. Циклическое развитие экономики и кризисы 

Циклическое развитие как закон рыночной экономики. Периодичность подъемов и 

спадов. Основные признаки кризиса. Особенности финансовых и экономических кризисов 

ХХI века в мире и в России. Послекризисная реструктуризация и технологическое обновле-

ние. Задачи и вызовы государственного антициклического и антикризисного регулирования. 

Денежно-кредитная и бюджетно-налоговая политики государства: влияние на экономику и на 

индивида. Социальные издержки кризисов. Инфляция и безработица – угрозы финансовой 

устойчивости домохозяйств. Механизмы снижения личной инфляции и рисков личной 

безработицы. «Денежная иллюзия». 

 

Тема 5. Экономика домохозяйства и личный бюджет 

Особенности финансового и экономического поведения на разных этапах жизненного 

цикла индивида. Структура доходов и расходов домохозяйства. Виды доходов: заработная 

плата работника по найму, рентные доходы, прибыль от предпринимательской деятельности, 

социальные выплаты и пенсии. Типичные ошибки при управлении доходами индивида. 

Структура расходов на разных этапах жизненного цикла. Обязательные и необязатель-

ные расходы. Налоги (ставки, льготы, вычеты), коммунальные расходы и иные обязательные 

платежи.  

Расходы на образование, повышение квалификации и медицинское обеспечение. 

Особенности структуры расходов различных доходных групп. 

Учет расходов и доходов как фактор устойчивости бюджета домохозяйства, текущее и 

долгосрочное планирование, формирование личного бюджета. Технологии учета доходов и 

расходов, программные продукты для ведения личного бюджета. 

Постановка финансовых целей и их изменение на разных этапах жизненного цикла. 

Возможности и инструменты участия граждан в бюджетном процессе. 

 

Тема 6. Возможности и риски использования расчетных и платежных инструмен-

тов 
Виды расчетов и платежей в повседневной жизни: наличные, безналичные, электронные. 

Современные платежные средства. Банковские платежные системы, банковские счета, дебето-

вые и кредитные банковские карты. Электронные платежные системы, «электронные ко-

шельки».  

Выбор индивидом расчетных инструментов. Иностранная валюта, валютный курс. 

Использование валютных счетов. «Квазиденьги» (бонусы, баллы, мили), их использование для 

управления лояльностью потребителя. Криптовалюты, возможности и риски их использо-

вания. Риски мошенничества при расчетах, в том числе в цифровой среде, и способы его 

предотвращения. Правила безопасности при пользовании банковскими картами, интернет-

банкингом, мобильным банкингом, электронными денежными средствами. 

 

Тема 7. Сберегательное и инвестиционное поведение индивида 

Необходимость сбережений и инвестиций как условие относительной финансовой 

устойчивости и независимости индивида. Доходность, риск и ликвидность сбережений и 

инвестиций. Сберегательное и инвестиционное поведение индивида на различных этапах 

жизни, снижение с возрастом допустимого уровня риска.  

Формы сбережений: наличные деньги, банковские счета и вклады, валюта, драгоценные 

металлы, недвижимость и др. Характеристики банковских вкладов (депозитов): процентная 

ставка, срок, порядок начисления процентов, возможность пополнения, условия досрочного 

изъятия. Простые и сложные проценты.  

Выбор банка и выбор вклада, недобросовестные приемы банков по привлечению 

клиентов. Взаимодействие вкладчика с банком в цифровой среде. Система страхования 

банковских вкладов. Особенности и типичные ошибки сберегательного поведения граждан в 

России. Мотивация индивида к инвестициям на фондовом рынке.  

Посредники и инфраструктура фондового рынка (брокер, биржа, депозитарий). 



Взаимодействие индивида с ними, в том числе в цифровой среде, включая решения, основан-

ные на технологиях искусственного интеллекта. Виды ценных бумаг. Акции и облигации: 

выбор ценных бумаг для инвестирования, риски вложения в ценные бумаги. Принцип дивер-

сификации портфеля. Коллективные инвестиции: паевые инвестиционные фонды, негосудар-

ственные пенсионные фонды. Финансовые пирамиды: опасности и признаки. Типы инвести-

ционного поведения граждан в России, типичные ошибки. 

 

Тема 8. Кредит как способ достижения финансовых целей 

Роль кредита в достижении финансовых целей индивида. Типы кредитного поведения 

граждан в России. Риски использования кредита для финансирования текущего потребления и 

завышенная самооценка кредитоспособности («феномен финансового подростка»). Закредито-

ванность населения как экономическая и социальная проблема в России. 

Виды кредитов: ипотечные, потребительские целевые (автомобильные, образователь-

ные) и нецелевые, POS-кредиты, «займы до зарплаты». Основные параметры кредитного 

договора и обязанности заемщика по выполнению условий кредита. Взаимодействие 

заемщика с кредитором в цифровой среде. 

Недобросовестные действия финансовых организаций при выдаче кредитов. Типичные 

ошибки граждан при получении кредита. 

Просрочка платежа и неплатежеспособность: пени и штрафы, права и обязанности кре-

дитора, должника и коллектора, реструктуризация и рефинансирование долга. Личное 

банкротство. 

 

Тема 9. Управление личными финансовыми рисками и защита правпотребителя 

Страхование как способ управления рисками. Виды страхования (обязательное и добро-

вольное; личное, имущественное, ответственности). Выбор страховой компании и страхового 

продукта. 

Асимметрия информации на рынке финансовых услуг и риск получения некачественной 

услуги. Нарушения прав потребителей финансовых услуг при расчетах и платежах, в сфере 

сбережений, кредитования, страхования. Способы снижения рисков индивидом. Защита прав 

пользователя финансовых услуг, законодательство о защите прав потребителя, государствен-

ные и общественные институты защиты прав. 

Мошенничество в сфере личных финансов. Механизмы и практики снижения риска 

стать жертвой мошенников, в том числе использующих методы социальной инженерии. Роль 

государственных, финансовых и общественных институтов в борьбе с мошенничеством. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля).
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в электронном 

курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю).  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 



        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература: 

1. Борисов, Е. Ф.  Экономика : учебник и практикум / Е. Ф. Борисов. — 7-е изд., пере-

раб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 383 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-9916-5036-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559599 (дата обращения: 23.03.2026). 

2. Маховикова, Г. А.  Экономическая теория : учебник и практикум для вузов / Г. А. 

Маховикова, Г. М. Гукасьян, В. В. Амосова. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издатель-

ство Юрайт, 2025. — 407 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-19738-9. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/index.php/bcode/559977 (дата обращения: 23.03.2026). 

 

Дополнительная литература: 

3. Васильев, В. П.  Экономика : учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / В. П. Васильев, Ю. А. Холоденко. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Изда-

тельство Юрайт, 2026. — 299 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

16602-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/588099 (дата обращения: 23.03.2026). 

4. Поликарпова, Т. И.  Экономическая теория : учебник и практикум для вузов / Т. И. 

Поликарпова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 308 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16934-8. — Текст : электронный // Образователь-

ная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585280 (дата обращения: 

23.03.2026). 

Экономическая теория : учебник для вузов / под общей редакцией В. Ф. Максимовой. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 538 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-21338-6. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582868 (дата обращения: 

23.03.2026). 

 

6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспече-

ния, в том числе отечественного производства 

1) Офисный пакет Microsoft Office  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) элек-

тронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоро-

вья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в при-

ложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной програм-

мы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения; 



- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к элек-

тронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10. Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

 

Таблица 1- Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

Распределение трудоемкости  

дисциплины по формам обучения  

Семестр Всего 

3 72 

Лекции 12 12 

Практические занятия 18 18 

Лабораторные работы   

Самостоятельная работа 42 42 

Подготовка к промежуточной аттестации    

Всего часов по дисциплине 

/ из них в форме практической подготовки 
72 72 

  

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет + + 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 2 

 Очная форма 

1.  
Тема 1. Экономические закономерности и принципы принятия экономических 

решений 

2.  Тема 2. Эволюция экономических систем и развитие 

3.  Тема 3. Государство в современной экономике 

4.  Тема 4. Циклическое развитие экономики и кризисы 

5.  Тема 5. Экономика домохозяйства и личный бюджет 

6.  Тема 6. Возможности и риски использования расчетных и платежных 

инструментов 

7.  Тема 7. Сберегательное и инвестиционное поведение индивида 

8.  Тема 8. Кредит как способ достижения финансовых целей 

9.  Тема 9. Управление личными финансовыми рисками и защита прав 

потребителя 

 

 

 

                                                           

 


