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1. Результаты освоения основной профессиональной образовательной программы 

 

В результате освоения основной профессиональной образовательной программы у 

выпускника должны быть сформированы следующие компетенции: 

 
Код и наименование 

универсальной компетенции 

Код и наименование индикатора достижения  

универсальной компетенции 

УК -1 

Способен осуществлять поиск, 

критический анализ и синтез 

информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

ИД-1УК-1  

Выполняет поиск необходимой информации, ее критический анализ и 

обобщает результаты анализа для решения поставленной задачи  

ИД-2УК-1 

Использует системный подход для решения поставленных задач, предлагает 

способы их решения 

УК-2   

Способен определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные способы 

их решения, исходя из 

действующих правовых норм, 

имеющихся ресурсов и 

ограничений 

ИД-1УК-2  

Формулирует в рамках поставленной цели  совокупность задач, 

обеспечивающих ее достижение 

ИД-2 УК-2 

Выбирает оптимальный способ решения задач, учитывая действующие 

правовые нормы, имеющиеся условия, ресурсы и ограничения 

УК-3 

Способен осуществлять 

социальное взаимодействие и 

реализовывать свою роль в 

команде 

ИД-1УК-3 

Определяет формы, средства и методы социального взаимодействия 

ИД-2УК-3  

Реализовывает свою роль в команде, исходя из стратегии сотрудничества  

ИД-3УК-3  

Взаимодействует с другими членами команды для достижения 

поставленной цели 

УК-4 

Способен осуществлять деловую 

коммуникацию в устной и 

письменной формах на 

государственном языке 

Российской Федерации и 

иностранном(ых) языке(ах) 

ИД-1УК-4 

Использует различные формы, виды устной и письменной деловой 

коммуникации на  государственном языке Российской Федерации 

ИД-2 УК-4 

Осуществляет коммуникацию, основываясь на системе норм изучаемого 

иностранного языка, используя коммуникативно приемлемый стиль в 

соответствии с целью и ситуацией общения 

ИД-3 УК-4 

Выполняет для личных целей перевод официальных и профессиональных 

текстов с иностранного языка на русский, с русского языка на иностранный 

УК-5 

Способен воспринимать 

межкультурное разнообразие 

общества в социально-

историческом, этическом и 

философском контекстах 

ИД-1УК-5 

Анализирует и интерпретирует межкультурное разнообразие современного 

общества на основе знания истории 

ИД-2УК-5 

Учитывает при социальном и профессиональном общении историческое 

наследие и социокультурные традиции различных социальных групп, 

этносов и конфессий, включая мировые религии, философские и этические 

учения 

ИД-3УК-5 

Придерживается принципов недискриминационного взаимодействия в 

процессе коммуникации в целях выполнения профессиональных задач и 

усиления социальной интеграции 

УК-6 

Способен управлять своим 

временем, выстраивать и 

реализовывать траекторию 

саморазвития на основе 

принципов образования в 

течение всей жизни 

ИД-1УК-6 

Использует инструменты и методы управления собственным временем при 

выполнении конкретных задач 

ИД-2УК-6 

Планирует траекторию своего саморазвития, профессионального роста, 

выявляя личные ресурсы, возможности и ограничения  для ее реализации 



 

УК-7 

Способен поддерживать 

должный уровень физической 

подготовленности для 

обеспечения полноценной 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ИД-1 УК-7 
Осознает роль и значение физической культуры, спорта в жизни человека и 

общества  

ИД-2 УК-7 
Поддерживает должный уровень физической подготовленности для 

сохранения и укрепления здоровья, обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности 

УК-8  

Способен создавать и 

поддерживать в повседневной 

жизни и в профессиональной 

деятельности безопасные 

условия жизнедеятельности для 

сохранения природной среды, 

обеспечения устойчивого 

развития общества, в том числе 

при угрозе и возникновении 

чрезвычайных ситуаций и 

военных конфликтов 

ИД-1УК-8  
Выявляет и анализирует природные и техногенные факторы вредного 

влияния на среду обитания, на социальную сферу в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности, доводит информацию до компетентных 

структур 

ИД-2УК-8  
Создает и поддерживает безопасные условия жизни и профессиональной 

деятельности, соблюдает требования безопасности в ЧС, в том числе, при 

угрозе и возникновении военного конфликта 

ИД-3УК-8 
При возникновении чрезвычайных ситуаций экологического, техногенного 

и социального характера в мирное и военное время действует в 

соответствии с имеющимися знаниями, опытом, инструкциями и 

рекомендациями; способен оказать первую помощь пострадавшим на 

производстве и в ЧС 

УК-9 

Способен использовать базовые 

дефектологические знания в 

социальной и профессиональной 

сферах 

ИД-1УК-9  
Имеет базовое представление о нозологиях, связанных с ограниченными 

возможностями здоровья 

ИД-2УК-9  
Проявляет толерантное отношение к людям с ограниченными 

возможностями здоровья и готовность к конструктивному сотрудничеству с 

ними в социальной и профессиональной сферах 

ИД-3УК-9  
Учитывает индивидуальные особенности  лиц с ограниченными 

возможностями здоровья при осуществлении социальных и 

профессиональных контактов 

УК-10 

Способен принимать 

обоснованные экономические 

решения в различных областях 

жизнедеятельности 

ИД-1УК-10 

Воспринимает и анализирует информацию, необходимую для принятия 

экономических решений 

ИД-2УК-10  
Обосновывает экономические решения в различных областях 

жизнедеятельности, используя методы экономического анализа и 

планирования для достижения поставленных целей 

ИД-3УК-10 

Применяет экономические знания при технико-экономическом обосновании 

инженерных решений 

ОПК-1. Способен планировать 

содержание занятий с учетом 

положений теории физической 

культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, 

анатомо-морфологических и 

психологических особенностей 

занимающихся различного пола 

и возраста 

 

 

ИД-1ОПК-1 

Знает положения теории физической культуры и спорта, физиологические 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологические и психологические 

особенности занимающихся различного пола и возраста 

ИД-2ОПК-1 

Умеет планировать учебно-воспитательный процесс по физической 

культуре и спорту в соответствии с основной и дополнительной 

общеобразовательной программой, осуществляет разработку содержания 

занятий по избранному виду спорта  

ИД-3ОПК-1 

Имеет опыт  разработки содержания занятий по избранному виду спорта с 

учетом положений теории физической культуры, физиологической 

характеристики нагрузки, анатомо-морфологических и психологических 

особенностей занимающихся различного пола и возраста 



 

ОПК-2. Способен осуществлять 

спортивный отбор и спортивную 

ориентацию в процессе занятий 

 

 

ИД-1ОПК-2 

Знает научно-методические основы спортивной ориентации и начального 

отбора в избранном виде спорта, а так же методики массового и 

индивидуального отбора в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-2 

Умеет ориентироваться в общих положениях и требованиях нормативных 

документов по вопросам отбора и спортивной ориентации, умеет проводить 

методически обоснованный набор в группу начальной подготовки, в том 

числе по результатам сдачи нормативов. 

ИД-3ОПК-2 

Имеет опыт проведения тестирования подготовленности занимающихся в 

избранном виде спорта, выявления наиболее перспективных обучающихся 

для их дальнейшего спортивного совершенствования; владеет навыками 

набора и отбора в секции, группы спортивной и оздоровительной 

направленности физкультурно-спортивной организации. 

ОПК-3. Способен проводить 

занятия и физкультурно-

спортивные мероприятия с 

использованием средств, 

методов и приемов базовых 

видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному 

и когнитивному обучению и 

физической подготовке 

 

 

ИД-1ОПК-3 

Знает средства, методы и приемы базовых видов физкультурно-спортивной 

деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической 

подготовке 

ИД-2ОПК-3 

Умеет применять методы организации учебной деятельности на занятиях по 

избранному виду спорта с учетом материально-технических возможностей 

учебного заведения (организации), возрастных особенностей 

занимающихся; осуществляет подготовку обучающихся к участию в 

соревнованиях и физкультурно-массовых мероприятиях; 

ИД-3ОПК-3 

Имеет опыт проведения занятий и физкультурно-спортивных мероприятий с 

использованием средств, методов и приемов базовых видов физкультурно-

спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и 

физической подготовке 

ОПК-4. Способен проводить 

тренировочные занятия 

различной направленности и 

организовывать участие 

спортсменов в соревнованиях в 

избранном виде спорта 

 

 

ИД-1ОПК-4 

Знает специфику деятельности специалиста в различных сферах физической 

культуры и спорта 

ИД-2ОПК-4 

Умеет использовать методы, средства и методические приемы при 

проведении занятий по избранному виду спорта в зависимости от 

поставленных задач; 

ИД-3ОПК-4 

Имеет опыт проведения тренировочных занятий различной направленности 

и организации участия спортсменов в соревнованиях в избранном виде 

спорта  

ОПК-5. Способен воспитывать у 

занимающихся социально-

значимые личностные качества, 

проводить профилактику 

негативного социального 

поведения 

 

 

ИД-1ОПК-5 

Знает основы общей психологической подготовки, включая 

психологические факторы формирования социально-значимых личностных 

качеств у занимающихся. 

ИД-2ОПК-5 

Умеет проектировать ситуации и события, развивающие эмоционально-

ценностную и духовно-нравственную сферу занимающихся в процессе 

занятий физической культурой и спортом; 

ИД-3ОПК-5 

Имеет опыт планирования и организации воспитательных мероприятий при 

освоении основных и дополнительных общеобразовательных программ 



 

ОПК-6. Способен формировать 

осознанное отношение 

занимающихся к физкультурно-

спортивной деятельности, 

мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на 

ведение здорового образа жизни 

ИД-1ОПК-6 

Знает социальную роль, структуру и функции физической культуры и 

спорта;  

ИД-2ОПК-6 

Умеет использовать накопленные в области физической культуры и спорта 

ценности для стремления к здоровому образу жизни. 

ИД-3ОПК-6 

Имеет опыт формирования осознанного отношения  занимающихся к 

физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-ценностные 

ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

ОПК-7. Способен обеспечивать 

соблюдение техники 

безопасности, профилактику 

травматизма, оказывать первую 

доврачебную помощь 

 

 

 

ИД-1ОПК-7 

Знает правила безопасности при проведении занятий физической культурой 

и спортом, основы оказания первой помощи при неотложных состояниях и 

травматических повреждениях. 

ИД-2ОПК-7 

 Умеет обеспечивать технику безопасности на занятиях с учётом 

гигиенических норм, оказывать первую помощь при возникновении 

неотложных состояниях и травматических повреждениях. 

ИД-3ОПК-7 

Имеет опыт проведения инструктажа по технике безопасности на занятиях 

физической культурой и спортом, владеет навыками оказания первой 

помощи при неотложных состояниях и травматических повреждениях. 

ОПК-8. Способен проводить 

работу по предотвращению 

применения допинга 

 

 

ИД-1ОПК-8 

Знает международные стандарты в области противодействия применению 

допинга в спорте; антидопинговое законодательство Российской 

Федерации. 

ИД-2ОПК-8 

Умеет разрабатывать аналитические материалы по итогам изучения 

документов международных организаций по вопросам противодействия 

применению допинга. 

ИД-3ОПК-8 

Имеет опыт разработки и распространения методических материалов, 

направленных на противодействие применению допинга в спорте. 

ОПК-9. Способен осуществлять 

контроль с использованием 

методов измерения и оценки 

физического развития, 

технической и физической 

подготовленности, психического 

состояния занимающихся 

ИД-1ОПК-9 

Знает методики контроля и оценки техникой, тактической и физической 

подготовленности в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-9 

Умеет интерпретировать результаты антропометрических измерений и 

показатели физического развития, определять степень соответствия их 

контрольным нормативам. 

ИД-3ОПК-9 

Имеет опыт проведения тестирования подготовленности занимающихся; 

владеет навыками анализа и интерпретации результатов педагогического 

контроля в избранном виде спорта. 

ОПК-10 Способен организовать 

совместную деятельность и 

взаимодействие участников 

деятельности в области 

физической культуры и спорта 

ИД-1ОПК-10 

Знает  основы менеджмента, управления персоналом. 

ИД-2ОПК-10 

Умеет организовать совместную деятельность и взаимодействие участников 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

ИД-3ОПК-10 

Имеет опыт проведения физкультурно-спортивных мероприятий, 

соревнований  и других мероприятий оздоровительного характера. 



 

ОПК-11 Способен проводить 

исследования по определению 

эффективности используемых 

средств и методов 

физкультурно-спортивной 

деятельности 

ИД-1ОПК-11 

Знает актуальные проблемы и тенденции развития научного знания о 

физкультурно-спортивной деятельности, путях совершенствования ее 

средств и методов (технологий), контрольно-измерительных средств. 

ИД-2ОПК-11 

Умеет собирать, анализировать, интерпретировать данные информационных 

источников и использовать их при планировании, контроле, методическом 

обеспечении тренировочного и образовательного процессов. 

ИД-3ОПК-11 

Имеет опыт проведения исследований по определению эффективности 

используемых средств и методов физкультурно-спортивной деятельности. 

ОПК-12 Способен осуществлять 

профессиональную деятельность 

в соответствии с нормативными 

правовыми актами сферы 

физической культуры и спорта и 

нормами профессиональной 

этики 

ИД-1ОПК-12 

Знает нормативные правовые акты в сфере физической культуры и спорта и 

нормы профессиональной этики. 

ИД-2ОПК-12 

Умеет строить профессиональную деятельность в соответствии с 

правовыми и этическими нормами. 

ИД-3ОПК-12 

Имеет опыт обоснования принимаемых решений по организации 

деятельности в области физической культуры и спорта с позиции норм 

законодательства и профессиональной этики. 

ОПК-13 Способен осуществлять 

организацию и судейство 

соревнований по избранному 

виду спорта 

ИД-1ОПК-13 

Знает виды и организацию соревнований в избранном виде спорта, состав 

судейской коллегии по видам спорта и функции отдельных спортивных 

судей. 

ИД-2ОПК-13 

Умеет организовывать и проводить судейство спортивных соревнований. 

ИД-3ОПК-13 

Имеет опыт участия в судействе спортивных соревнований по избранному 

виду спорта. 

ОПК-14 Способен осуществлять 

методическое обеспечение и 

контроль тренировочного и 

образовательного процесса 

ИД-1ОПК-14 

Знает особенности оценивания процесса и результатов учебно-

тренировочного процесса в избранном виде спорта. 

ИД-2ОПК-14 

Умеет анализировать проведенные занятия по избранному виду спорта для 

установления соответствия содержания, методов и средств поставленным 

целям и задачам, интерпретировать и использовать в работе полученные 

результаты для коррекции собственной деятельности. 

ИД-3ОПК-14 

Имеет опыт проведения наблюдения и анализа проведения занятия и 

спортивно-массовых мероприятий. 

ОПК-15 Способен проводить 

материально-техническое 

оснащение занятий, 

соревнований, спортивно-

массовых мероприятий 

ИД-1ОПК-15 

Знает классификацию спортивных сооружений,  

качественные характеристики спортивных объектов, снарядов, инвентаря и 

оборудования. 

ИД-2ОПК-15 

Умеет использовать инвентарь и оборудование на занятиях, выявлять 

неисправности спортивных объектов и инвентаря. 

ИД-3ОПК-15 

Имеет опыт проведения занятий, соревнований, спортивно-массовых 

мероприятий по избранному виду спорта с использованием инвентаря и 

оборудования. 



 

ОПК-16. Способен понимать 

принципы работы современных 

информационных технологий и 

использовать их для решения 

задач профессиональной 

деятельности 

ИД-1ОПК-16 

Применяет современные информационные технологии для сбора 

информации при решении профессиональных задач. 

ИД-2ОПК-16 

Находит, и рационально применяет информацию, необходимую для 

решения поставленной задачи профессиональной деятельности. 

ИД-3ОПК-16 

Критически анализирует различные варианты решения задачи с учетом их 

преимуществ и недостатков. 

ИД-4ОПК-16 

Определяет и оценивает практические последствия возможных решений 

задачи профессиональной деятельности. 

 

ПК-1. Способен проводить 

тренировочный процесс и 

руководить состязательной 

деятельностью спортсменов на 

всех этапах подготовки по 

избранному виду спорта 

 

ИД-1ПК-1  

Знает основы организации тренировочного процесса на всех этапах 

подготовки по избранному виду спорта. 

ИД-2ПК-1  

Умеет планировать тренировочный процесс и состязательную деятельность 

спортсменов. 

ИД-3ПК-1  

Владеет навыками организации тренировочного процесса и руководством 

состязательной деятельностью спортсменов на всех этапах подготовки по 

избранному виду спорта. 

ПК-2. Способен осуществлять 

организационно-методическое и 

консультационное обеспечение 

по дополнительным 

общеобразовательным 

программам 

ИД-1ПК-2  

Знает основы планирования дополнительных общеобразовательных 

программам. 

ИД-2ПК-2  

Умеет организовывать деятельность обучающихся, направленную на 

освоение дополнительных общеобразовательных программ. 

ИД-3ПК-2  

Владеет навыками организационно-методического и консультационного 

обеспечения по дополнительным общеобразовательным программам. 

ПК-3. Способен планировать и 

координировать проведение 

мероприятий исходя из цели и 

задач организации, 

осуществляющей деятельность в 

области физической культуры и 

спорта с учетом возрастного 

состава группы 

ИД-1ПК-3 

Знает методику проведение мероприятий с учетом возрастного состава 

группы.  

ИД-2ПК-3 

Умеет планировать мероприятия исходя из цели и задач организации, 

осуществляющей деятельность в области физической культуры и спорта с 

учетом возрастного состава группы 

ИД-2ПК-3 

Владеет навыками проведения физкультурно-спортивных мероприятий. 

ПК-4. Способен осуществлять 

систематический учет, анализ и 

обобщение результатов работы, 

в том числе с использованием  

современных информационных 

и компьютерных технологий 

ИД-1ПК-4 

Знает методики учета и анализа результатов работы в области физической 

культуры и спорта 

ИД-2ПК-4 

Умеет осуществлять учет и анализ результатов работы, в том числе с 

использованием  современных информационных и компьютерных 

технологий 

ИД-3ПК-4 

Владеет навыками учета результатов работы, в том числе с использованием  

современных информационных и компьютерных технологий. 

 

 

2.  Структура Государственной итоговой аттестации 

Государственная итоговая аттестация обучающихся включает следующие аттестационные 

испытания: 

- подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена; 

- подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы. 

Для определения качества освоения основной профессиональной образовательной 



 

программы используются следующие оценочные средства: 

 

Аттестационное 

испытание 
Оцениваемые компетенции 

Представление оценочного 

средства  

в ФОС 

Государственный 

экзамен 

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; 

УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-

5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 

ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; ПК-4 

Перечень типовых вопросов и 

заданий к государственному 

экзамену и критерии 

оценивания 

Выпускная 

квалификационная 

работа 

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; 

УК-9; УК-10; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-

5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; 

ОПК-12; ОПК-13; ОПК-14; ОПК-15; ОПК-16; ПК-1; 

ПК-2; ПК-3; ПК-4 

Примерная тематика выпускных 

квалификационных работ и 

критерии оценивания 

 

3.  Критерии и шкала оценивания освоения основной профессиональной 

образовательной программы по итогам государственной итоговой аттестации 

 

3.1  Критерии и шкала оценивания освоения основной профессиональной образовательной 

программы по итогам сдачи государственного экзамена. 

 

Программа государственного экзамена, методические материалы для подготовки  к 

экзамену, регламент его проведения представлены в ЭИОС МАУ.  

 

В ФОС представлен перечень типовых вопросов и заданий, выносимых на 

государственный экзамен: 

 

Перечень примерных вопросов к государственному экзамену 

1. Характеристика теории и методики физической культуры как научной и учебной 

дисциплины и ее место в системе образования. 

2. Основные понятия теории и методики физической культуры. 

3. Характеристика средств физической культуры.  

4. Классификация и характеристика методов физической культуры. 

5. Понятие о двигательных умениях и навыках, их отличительные черты,    

закономерности формирования. 

6. Классификация и характеристика принципов физической культуры.  

7. Характеристика форм построения занятий в физической культуре. 

8. Планирование учебной работы по физическому воспитанию в школе. Документы 

планирования. 

9. Контроль и учет в физическом воспитании. 

10. Физическое воспитание детей дошкольного возраста (задачи, средства, методы).  

11. Физическое воспитание детей школьного возраста (задачи, средства, методы). 

12. Урок физической культуры — основная форма учебной работы (виды уроков, его 

структура, постановка задач). 

13. Способы дозирования нагрузки на уроках физической культуры.  

14. Физическое воспитание взрослого населения (задачи, средства, методы, формы). 

15. Физическое воспитание студенческой молодежи (задачи, средства, методы, формы). 

16. Построение и основы методики профессионально-прикладной физической подготовки. 

17. Спорт в современном обществе, его функции. 

18. Принципы спортивной тренировки. 



 

19. Средства и методы спортивной тренировки. 

20. Спортивная ориентация и отбор (характеристика понятия, уровни отбора). 

21. Тренировка как составная часть подготовки спортсменов. Основные стороны 

спортивной тренировки (техническая, тактическая, физическая, психическая). 

22. Тренировочные и соревновательные нагрузки в спорте (характер, величина, зоны, объем 

и интенсивность нагрузки). 

23. Формы, средства и методы оздоровительной физической культуры. 

24. Характеристика физкультурно-оздоровительных методик и систем. 

25. Методы научного исследования в физическом воспитании (анализ литературных 

источников, педагогический эксперимент, педагогическое наблюдение, тестирование). 

 

Вопросы по теории и методике ФВиС 

1. Техника и методика обучения передачам мяча в волейболе. 

2. Техника и методика обучения подачам мяча в волейболе. 

3. Техника и методика обучения нападающему удару в волейболе. 

4. Техника и методика обучения блокированию в волейболе. 

5. Техника и методика обучения ловле мяча в баскетболе. 

6. Техника и методика обучения передачам мяча в баскетболе. 

7. Техника и методика обучения ведению мяча в баскетболе. 

8. Техника и методика обучения броскам в кольцо в баскетболе. 

9. Техника и методика обучения плаванию способом кроль. 

10. Техника и методика обучения плаванию способом брасс. 

11. Техника и методика обучения плаванию способом кроль на спине. 

12. Техника и методика обучения старту с тумбочки и из воды.  

13. Техника и методика обучения акробатическим упражнениям. 

14. Техника и методика обучения упражнениям с предметами. 

15. Классификация, характеристика и методика проведения комплекса ОРУ.   

16. Классификация и методика обучения строевым упражнениям.  

17. Техника и методика обучения спускам и торможениям на лыжах. 

18. Техника и методика обучения попеременному двухшажному ходу. 

19. Техника и методика обучения одновременному одношажному ходу. 

20. Техника и методика обучения преодоления подъемов на лыжах. 

21. Техника преодоления естественных препятствий на примере одного из видов туризма 

(пеший, лыжный, горный). 

22. Техника завязывания узлов, используемых в туризме. 

23. Техника ориентирования на местности. 

24. Техника страховки в туризме.  

25. Основы безопасного поведения в природе. 

 

Практические задания 

1. Составьте план и объясните построение тренировки во втягивающем микроцикле (на 

примере любого вида спорта, классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, 

продолжительность – неделя). 

2. Составьте план и объясните построение тренировки в базовом микроцикле (на примере 

любого вида спорта, классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, продолжительность – 

неделя). 

3. Составьте план и объясните построение тренировки в соревновательном микроцикле (на 

примере любого вида спорта, классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, 

продолжительность – неделя). 

4. Составьте план базового мезоцикла (на примере любого вида спорта, классификация 

спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, продолжительность – 4 недели). 



 

5. Составьте план предсоревновательного мезоцикла (на примере любого вида спорта, 

классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, продолжительность – 4 недели). 

6. Составьте план соревновательного мезоцикла (на примере любого вида спорта, 

классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, продолжительность – 4 недели). 

7. Составьте схему и объясните построение годичного одноциклового макроцикла с 

указанием мезоциклов (на примере любого вида спорта). 

8. Составьте схему и объясните построение годичного двухциклового макроцикла с 

указанием мезоциклов (на примере любого вида спорта). 

9. Составьте конспект основной части урока физической культуры по легкой атлетике 

(общее время урока – 45 мин., класс – 5-й, тема – прыжок в длину с места. Задачи: 

совершенствование навыка прыжка в длину с места, развитие скоростно-силовых способностей). 

10. Составьте конспект основной части урока физической культуры по гимнастике (общее 

время урока – 40 мин., класс – 3-й, тема – кувырок вперед. Задачи: совершенствование навыка 

кувырка вперед, развитие координационных способностей). 

11. Составьте конспект основной части урока физической культуры по лыжной подготовке 

(общее время урока – 45 мин., класс – 1-й, тема – скользящий шаг. Задачи: обучение технике 

скользящего шага, развитие общей выносливости). 

12. Составьте конспект основной части урока физической культуры по волейболу (общее 

время урока – 45 мин., класс – 6-й, тема – нижняя прямая подача. Задачи: обучение технике 

нижней прямой подачи, закрепление техники передачи мяча снизу двумя руками на месте, 

развитие координационных способностей). 

13. Составьте конспект основной части урока физической культуры по баскетболу (общее 

время урока – 45 мин., класс – 6-й, тема – ведение мяча. Задачи: обучение технике ведения мяча в 

движении по прямой, закрепление техники передачи мяча двумя руками от груди, развитие 

скоростных способностей). 

14. Составьте план-график прохождения учебного материала на 1 четверть (2 класс). 

15. Разработайте сценарий физкультурного мероприятия «Веселые старты». 

16. Разработайте Положение о соревновании (на примере любого вида спорта). 

17. Вычислите по предложенным параметрам общую и моторную плотность урока 

физической культуры и дайте заключение о её соответствии нормативу. 

18. Разработайте программу круговой тренировки, направленную на комплексное развитие 

физических качеств у учащихся 10 класса (количество – 18 человек). 

19. Составьте план-конспект основной части тренировки с применением нестандартного 

оборудования (классификация спортсмена (ов) – 1 разряд и выше, продолжительность – 60 мин., 

вид спорта – любой. Тема: обучение технике вида спорта). 

20. Разработайте форму дневника самоконтроля для самостоятельных занятий физической 

культурой. 

21. Приведите 5 примеров способов снижения нагрузки на уроке физической культуры. 

22. Приведите 5 примеров способов увеличения нагрузки на уроке физической культуры. 

23. Составьте и заполните таблицу учета результатов спортивного соревнования, 

проводимого круговым способом (на примере любой спортивной игры, количество команд – 4). 

24. Составьте и заполните таблицу учета результатов спортивного соревнования, 

проводимого способом с выбыванием до двух поражений (на примере любого вида спорта, 

количество участников – 8). 

25. Составьте комплекс утренней гигиенической гимнастики (УГГ) по профилактике 

нарушений осанки у школьников. 

 
Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Даны полные и правильные ответы на все теоретические 

вопросы  экзаменационного билета, материал изложен грамотно, в определенной 

логической последовательности. 

Ответы на вопросы билета, подкреплены конкретными примерами, цифровыми 

данными, схемами, графиками, формулами, подтверждающими правильность 



 

собственной позиции и глубину полученных в процессе обучения знаний. 

В ответах на все вопросы используются термины и понятия профессионального 

языка. 

Продемонстрировано умение обозначить проблемные вопросы в соответствующей 

области, проведен их анализ и предложены варианты решений. 

Правильно решена практическая задача, показано умение творчески применять 

теоретические знания в конкретных ситуациях. 

Даны исчерпывающие ответы на уточняющие и дополнительные вопросы членов 

государственной экзаменационной комиссии. 

Хорошо 

Даны полные правильные ответы на задания экзаменационного билета с 

соблюдением логики изложения материала, но допущены при ответе отдельные 

неточности, не имеющие принципиального характера, то есть не искажающие смысл 

научных концепций. 

Ответы на вопросы билета частично подкреплены конкретными примерами, 

цифровыми данными, схемами, графиками, формулами, подтверждающими 

правильность собственной позиции и глубину полученных в процессе обучения 

знаний. 

В ответах на вопросы не достаточно используются термины и понятия 

профессионального языка. 

Продемонстрировал умение логически мыслить и формулировать свою позицию по 

проблемным вопросам. 

Правильно решил практическую задачу, показав умение применять теоретические 

знания в конкретных практических ситуациях. 

В основном правильно ответил на дополнительные вопросы членов 

экзаменационной комиссии, показав умение логично и грамотно выражать свои 

мысли. 

Удовлетворительно 

Отвечающий показал неполные знания, допустил ошибки и неточности при ответе 

на задания экзаменационного билета. 

Ответы на вопросы билета не подкреплены конкретными примерами, цифровыми 

данными, схемами, графиками, формулами, подтверждающими правильность 

собственной позиции и глубину полученных в процессе обучения знаний. 

В ответах на вопросы практически не используются термины и понятия 

профессионального языка. 

Продемонстрировано неумение логически выстроить материал ответа и 

сформулировать свою позицию по проблемным вопросам. 

При решении практической задачи допустил ошибки, однако показал определенную 

способность разобраться в конкретной ситуации. 

Имелись очевидные затруднения при ответе на дополнительные вопросы членов 

экзаменационной комиссии. 

Неудовлетворительно 

Не дано ответа хотя бы по одному вопросу экзаменационного билета; даны 

неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы. 

Ответы на вопросы билета не подкреплены конкретными примерами, цифровыми 

данными, схемами, графиками, формулами, подтверждающими правильность 

собственной позиции и глубину полученных в процессе обучения знаний. 

В ответах на вопросы не используются термины и понятия профессионального 

языка. 

Не дано ответа хотя бы по одному вопросу экзаменационного билета; даны 

неверные, содержащие фактические ошибки ответы на все вопросы. 

Ответы на вопросы билета не подкреплены конкретными примерами, цифровыми 

данными, схемами, графиками, формулами, подтверждающими правильность 

собственной позиции и глубину полученных в процессе обучения знаний. 

В ответах на вопросы не используются термины и понятия профессионального 

языка. 

Не даны ответы на дополнительные и уточняющие вопросы членов 

экзаменационной комиссии. 

 

Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают успешное прохождение 

государственного аттестационного испытания. 

 



 

3.2  Критерии и шкала оценивания  освоения основной профессиональной 

образовательной программы по итогам защиты выпускной квалификационной работы. 

 

Требования к структуре, содержанию и оформлению выпускной квалификационной 

работы изложены в методических материалах по ее выполнению и представлены в ЭИОС МАУ. 
Защита выпускной квалификационной работы проводится в форме публичного доклада. 

В ФОС представлена примерная тематика выпускных квалификационных работ: 

1. Модульная технология применения физических упражнений при профилактике 

остеохондроза позвоночника (на примере различных возрастных групп). 

2. Профилактика нарушения репродуктивного здоровья студенток средствами физической 

культуры. 

3. Реализация профильного подхода в процессе физического воспитания учащихся. 

4. Особенности методики и организации занятий атлетической гимнастикой с учетом типа 

телосложения у мужчин. 

5. Особенности методики и организации занятий атлетической гимнастикой женщин 

среднего возраста на основе кинезиологического подхода. 

6. Физическая подготовка женщин средствами оздоровительного плавания в дородовом 

периоде. 

7. Здоровьесберегающая технология физического воспитания студентов на основе 

использования средств …(вид спорта). 

8. Формирование здорового стиля жизни в процессе физического воспитания (на примере 

различных возрастных групп). 

9. Образ жизни современных школьников и его влияние на здоровье и качество жизни. 

10. Использование практических методов обучения на уроках физической культуры. 

11. Теоретико-практические аспекты обучения двигательным действиям и развития 

физических качеств у школьников. 

12. Использование технических средств на различных этапах обучения двигательному 

действию. 

13. Дифференцированный подход к учащимся в процессе обучения двигательным действиям 

и развития физических качеств. 

14. Взаимосвязь развития физических качеств и формирования двигательных навыков в 

процессе физического воспитания (на примере различных возрастных групп). 

15. Интегральный подход в методике совершенствования двигательных навыков и развития 

физических качеств. 

16. Особенности построения уроков физической культуры с различной направленностью 

учебного материала. 

17. Домашние задания по физической культуре для школьников(1-4, 5-9, 10-11 классы). 

18. Самоконтроль учащихся общеобразовательной школы при  занятиях физическими  

упражнениями. 

19. Формирование у школьников интереса к различным видам физкультурно-спортивных 

занятий. 

20. Профессиональная физическая подготовка в обеспечении должного уровня  готовности 

выпускника факультета физической культуры.  

21. Формирование мотивации студентов к занятиям физической культурой на основе 

кинезиологического подхода. 

22. Профессиональное физкультурное образование на довузовском этапе подготовки 

учителя физической культуры (профильные классы, лицей). 

23. Формирование профессионализма специалиста по физической культуре на основе 

акмеологического подхода. 

24. Подготовка педагога по физической культуре в педагогическом комплексе «колледж-

университет». 



 

25. Формирование профессионально значимых умений у студентов факультета физической 

культуры в ходе прохождения педагогической практики. 

26. Соревновательная деятельность спортсменов (игровые виды спорта) на современном 

этапе развития игры. 

27. Совершенствование стрелковой подготовки биатлонистов с использованием стрелкового 

компьютерного тренажера «Скат». 

28. Обоснование подготовки спортсменок в фитнес-аэробике с использованием тренажеров 

и биокорректоров. 

29. Построение тренировки в годичном цикле (на примере вида спорта). 

30. Многолетний характер подготовки спортсменов (на примере вида спорта). 

31. Методика спортивной ориентации и отбора в различных видах спорта. 

32. Соотношение средств и методов спортивной тренировки в годичном цикле (на примере 

вида спорта). 

33. Объем  тренировочной нагрузки в микро- (мезо)циклах при занятиях с юными 

спортсменами (вид спорта). 

34. Спорт высших достижений (олимпийский и профессиональный спорт). 

35. Совершенствование техникой (физической) подготовленности спортсменов с 

использованием современного инвентаря и оборудования (в условиях фитнес-центра). 

36. Модельные характеристики спортсменов различных возрастных групп (на примере вида 

спорта). 

37. Комплексная система релаксационной подготовки спортсменов. 

38. Сравнительный анализ эффективности тренировочного процесса различной 

направленности в повышении функциональных резервов женского (мужского) организма. 

39. Дифференцирование методики восстановления работоспособности травмированных 

спортсменов на этапе спортивной реабилитации. 

40. Профилактика травматизма на уроках физической культуры в различных возрастных 

группах. 

41. Двигательная активность как средство формирования здоровья школьников. 

42. Воспитание правильной осанки школьников в процессе занятий физическими 

упражнениями. 

43. Оздоровительная физическая культура для школьников с легкой степенью близорукости. 

44. Оздоровительная физическая культура для учащихся с нарушениями осанки (сколиоз 1-й 

степени, лордоз). 

45. Оздоровительная физическая культура для учащихся с функциональными нарушениями 

сердечно-сосудистой системы. 

46. Оздоровительная физическая культура для учащихся с функциональными нарушениями 

нервной системы. 

47. Оздоровительная физическая культура для учащихся с функциональными нарушениями 

органов дыхания. 

48. Особенности методики оздоровительной физической культуры для лиц пожилого 

возраста. 

49. Оздоровительная физическая культура для учащихся с избыточной массой тела. 

50. Особенности методики обучения плаванию глухих детей 6-7 лет. 

51. Особенности методики повышения физической работоспособности школьников 

средствами физического воспитания. 

52. Особенности методики закаливания детей в дошкольном образовательном учреждении. 

53. Особенности методики и организации физкультурно-оздоровительной работы с детьми 

дошкольного возраста. 

54. Особенности методики физического воспитания учащихся подготовительной группы. 

55. Формирование физических качеств школьников в процессе занятий физическими 

упражнениями (на примере конкретной возрастной группы). 

56. Особенности методики  преподавания новых физкультурно-спортивных видов на уроках 



 

физической культуры. 

57. Нагрузочные режимы в туристских походах со школьниками. 

58. Условия эффективного использования программы рекреационного туризма для 

школьников в условиях Крайнего Севера. 

59. Влияние занятий спортивно-оздоровительным туризмом на результаты учебной 

деятельности школьников и на развитие их психических качеств 

60. Повышение уровня физической подготовленности средствами и методами туризма. 

61. Особенности физической подготовки школьников, занимающихся туристским 

многоборьем  в условиях Крайнего Севера. 

62. Организация туристско-краеведческой работы в школе. 

63. Туризм как форма организации досуга учащихся. 

64. Применение методов врачебно-педагогического контроля при проведении походов со 

школьниками. 

65. Особенности организации и проведения лыжных (пеших / водных / велосипедных / 

горных) походов со школьниками в условиях Крайнего Севера. 

 
Оценка Критерии оценки 

Отлично 

Содержание работы полностью соответствует направлению подготовки 

(специальности) и теме работы. 

Наличие глубокого теоретического основания, детальной проработки выдвинутой 

цели, логичности изложения, полноты и высокой обоснованности содержащихся в 

работе положений и выводов, широкой эрудиции и аргументированности выводов 

обучающегося. 

ВКР посвящена актуальной и практически значимой теме. 

Работа обладает ярко выраженным системным характером: отчетливо выделена 

цель и грамотно сформулированы задачи исследования, раскрыта актуальность 

темы исследования, выводы логичны, соответствуют целям и задачам работы. 

Работа имеет высокую научно-методическую и (или) практическую значимость. 

А работе представлен самостоятельный анализ степени теоретического 

исследования проблемы, различных подходов к ее решению. 

При обсуждении результатов исследований обучающийся самостоятельно 

осмысливает результаты, умеет сравнить и сопоставить их с уже известными 

фактами, имеющимися в научной литературе. 

Обучающийся полностью справился с индивидуальным заданием на ВКР, 

выполнив все этапы задания, и представил работу к защите. 

Обучающийся свободно ориентируется по материалу ВКР и дает развернутые и 

полные ответы на вопросы членов ГЭК. 

Стиль изложения научный с корректными ссылками на источники. 

Обучающийся уверенно излагал результаты исследования (работы) и представил  

презентацию в полной мере отражающую суть ВКР. 

Оформление и структура работы соответствуют требованиям. 

Использовано оптимальное количество литературных  и других официальных 

источников информации  по теме работы. 

Хорошо 

Содержание работы полностью соответствует направлению подготовки 

(специальности) и теме работы. 

Наличие достаточной проработки выдвинутой цели, связность и логичность 

изложения, обоснованность содержащихся в работе положений и выводов, 

аргументированность результатов. 

ВКР посвящена актуальной и практически значимой теме. 

В работе отчетливо выделена цель и задачи исследования.  

Введение к ВКР недостаточно полно раскрывает актуальность темы исследования, 

выводы адекватны полученным результатам, но имеют незначительные 

погрешности. 

При обсуждении результатов исследований обучающийся самостоятельно 

осмысливает результаты, умеет сравнить и сопоставить их с уже известными 

фактами, описанными в научной литературе. 

Обучающийся справился с индивидуальным заданием на ВКР, выполнив все этапы 

задания, и представил работу к защите. 

Обучающийся способен дискутировать по отдельным вопросам, задаваемыми 



 

членами ГЭК по материалу ВКР. 

Стиль изложения научный с корректными ссылками на источники (с 

незначительными замечаниями). 

Обучающийся продемонстрировал свободное владение материалом, уверенно 

излагал результаты исследования, представил презентацию, в достаточной степени 

отражающую суть ВКР. 

В оформлении и структуре работы нет грубых ошибок, использованы основная 

литература и другие источники по теме работы, работа может иметь некоторые 

недостатки в проведенном исследовании. 

Удовлетворительно 

Содержание работы не полностью отражает тему работы. 

Представленная работа показывает недостаточность теоретического основания, 

недостаточную проработанность выбранной цели, актуальность темы 

представлена нечетко. 

Небрежность в изложении и оформлении. 

В работе не прослеживается системность: теоретические положения слабо связаны 

с целью исследований, работа чрезмерно насыщена дублированием результатов 

ранее проводимых исследований других авторов, недостаточная 

аргументированность выводов обучающегося, личный вклад автора не 

прослеживается. 

Обучающийся не в полной мере справился с индивидуальным заданием на ВКР. 

Стиль изложения не в достаточной степени соответствует научному стилю. 

Обучающийся продемонстрировал владение материалом, представил презентацию, 

отражающую суть ВКР, но были допущены значительные неточности при 

изложении материала, влияющие на суть понимания основного содержания ВКР, 

достоверность некоторых выводов не обоснована, обучающийся с трудом отвечает 

на вопросы членов ГЭК. 

В оформлении и структуре работы присутствуют недостатки, литература и другие 

источники по теме работы использованы в недостаточном объеме, их анализ 

слабый или отсутствует. 

Неудовлетворительно 

Работа содержит существенные ошибки, уровень теоретической и научно-

исследовательской проработки поставленной проблемы очень низкий, 

актуальность темы не обоснована. 

Обучающийся плохо ориентируется в предметной области направления 

подготовки (специальности), недостаточность самостоятельности исследования, 

отсутствие теоретического основания, несвязность изложения, недостоверность 

содержащихся в работе положений и выводов, или их несоответствие целям и 

задачам исследования, слабая аргументированность. 

Работа не обладает системным характером, теоретические положения практически 

не связаны с целью исследований, личный вклад автора отсутствует. 

Обучающийся не отвечает на вопросы членов ГЭК, доклад обучающегося на 

защите происходит в виде плохо осмысленного прочтения материала, стиль 

изложения не соответствует научному стилю, обучающийся не продемонстрировал 

владение материалом. 

Изложение хода и результатов исследования не отражает суть ВКР, оформление и 

структура работы не соответствует требованиям, не были использованы 

современные научные литературные и другие источники. 

 
Оценки «отлично», «хорошо», «удовлетворительно» означают успешное прохождение 

государственного аттестационного испытания. 

 

 


