
Сеpгеев

2018 г.

IIpеДсеДaTель CСК
. кУтвеpж.цaю)

MAГУ кoлимпия>

A.B. Чypaкoвa

,,ЫА} 0k!4.t-t L zOtв г.

ПpиBЛечеIIиЯ МoЛoДежи к ЗaI{яTиЯМ

2018 гoДa B Г. Мypмaнск, B
aДpеcy: yл. ЕгopoBa' Д. \6 (aуд.

IIoЛortE,HиЕ'
o ПpoBrДeIIИИ PeгионaЛЬнoгo TyрIIирa Пo сПopTиBHoMy мнoгoбopьro

I. I{eль и ЗaДaчи:
CopевнoвalИЯ ПpoBoДЯTcя с цеЛЬIo

физи.rескoй кyльтypoй и сПopToM.
Зaдaчи:

- ПpoПaГaшДa ЗДopoBoГo oбpaзa жиЗни;
BЬIяBЛеIIие сильнейII]иx сПopTcмrнoB' с opиеIITaциeЙ нa кoМПЛекс ГTo;
ПOBЬIIIIеHие сПopTиBHoГo МacTеpсTBa ЗaIIиМaIoщиxся ;_ пpoфopиенTaЦиol{нaЯ paбoтa с oбyuaroщиMисЯ.

П. Cpoки и MесTo ПрoBеДеHия.
CopевнoвarIl4Я ПpoвoДяTсЯ 2| нoября

сПopTиBI{ЬIx зaЛax ФГБoУ Bo (МAГУ> по
220,420).

Haчaлo сopеBнoBaниiт в 14.00 чaсoв.

ПI. PyкoвoдсTBoПpoBеДеIIиеMсopeвнoвaний.
oбщее pyкoвoДcTBo opгallиЗaцией И Пpoве.цrниеМ <<PегиoнaЛЬIIoгo

Typниpa Пo cПopTиBнoМy мнoгoбopьro>> oсyщесTB IIЯeTcЯ CCК MAГУ
<<oлимпия>>.

HепoсpедсTBеIIIIoе ITpoBеДеIIие сopеBновaний BoЗлaГarTсЯ
КoЛЛеГиIo ИЗЧИcЛa сTyДенToB и ПpеПoДaBaTеЛrй МAГУ.

нa cудeЙскyЮ

Глaвньrй cуДЪЯ coprBнo'aниiт Чypaкoвa Aннa BлaдимирoBIIa'
стapлlиЙ ПpеIIoДaBaTrЛЬ кaфедpьr физи.rескoй кyЛЬTypЬI, сПopTa kI
безoпaснoсTи яtиЗIIr.цеяTеЛЬнoсTи.

oльгa AлексaнДpoBIIa' стaprший
кyлЬTypЬI, сПopTa И безoпaснoсTипpеПoДaBaTеЛЬ кaфедpьr физиuескoй

жиЗIIеДеяTеjIЬнoсTи.

Iv. Учaстники сopеBнoвaний
Для УЧacTИЯ B сopеBнoBaНИЯ.x ДoПyскalоTсЯ

МJIaДIIIе |6-ти ЛеT, ПpoшеДIIIие pеГисTpaЦиIo. Кaя<дьrй
МеДИциI{cкиiт ДoПycк tЛЯ yЧaсTиЯ B сoprBнoBaнияx.

ДeByIIIки
yЧaсTник

И IоFIOIIIи не
ДoЛх(ен иМеTЬ



v. ПpoгpaмMa сopеBнoвaний.
1. Пpьrжoк B ДЛиIIy с МесTa ToЛЧкoМ ДByМя нoГaMи ("');
2. ЧелнoчньIй бег 3x10м;
3. ПoдтяГиBaI{ие ИЗ .,Иaa нa BЬIсoкoй пеpеклaДине (roнorпи);
4. Сги6aниr и paЗГибaниe pyк B ytlopе Лr)кa Ha ПoЛy (девyrпки);
5. ПoдниМaние TyЛoBищa иЗ ПoЛoxtения Ле)кa нa сПиIIе;
6. Нaклol{ BПеpеД иЗ ПoЛoя{eLIИЯ сToя нa ГиМнaсTическoй скaМЬе (см).
Пpoгpaммa сopеBнoBaниЙ с yсЛoBиЯМи ПpoBеДениЯ ПpиЛaГaеTcя

(Пpилolкение J\b 2).
ПoследoвaTеЛЬHoсTЬ ПpoХoжДеI{иЯ сopеBI{oB aниЙ кa}кДЬIМ yЧaсTникoМ

oПpеДeЛЯеTся ПpoГрaммoй сopеBI{oB aниЙ,

vI. Условия и llopяДoк oПреДrЛения побeдителей.
Mестa B ЛичHoM ПеpBеHсTBr oПpеДrЛЯIoTся МеяrДy aбитуpиeцTaМи И

сTyДеIITaMи B кaх{ДoМ BиДе ПpoГpaМMЬI Пo лyЧIПиМ pезyлЬTaтaм. B сЛyчaе
oДиIlaкoBoГo pеЗyЛЬTaTa У ДByХ И бoлее yЧacTllикoB B oTДеЛЬнoM Bи.це
ПpoГpaMМЬI, иМ ПpисyжДaеTся oДнo (вьlсrпее) MесTo, МесTa сЛеДyloщиХ
y{acTникoB сДBиГaIoTся нa ЧисЛo' иМеIoщих oДинaкoвьrй pеЗyЛЬTaT.

vII. HaгpaждеIrие.
Haгpalкдение пoбедителeЙ и ПpиЗеpoB сopеBHoBaниЙ oсyщесTBЛяеTся B

p€}знЬIx гpyППax: Пo кЛaссy <CтУдеIIT) и Пo кЛaссy <AбитypиеI{T). Уuaстники,
зaIIяBIIIи. IIpиЗoBЬIе МесTa (I,2,з) B кa)кДoМ BиДе ПpoГpaMМЬI, нa|paж.цaloTсЯ
пoчётньrми ГpaМoTaми CCК MAГУ <oлимпия>>.

ПoбедитеЛяM И lIpИЗepaМ сopеBнoвaний Пo кЛaссy <AбитypиеFIT) Пpи
IIoсTyПЛеъIИИ B Mypмaнский Apктический ГoоyдapственньIй Унивеpси'., 

"20\9 гoДУ B сooTBеTс^IBИLI с Пpaвилaми ПpиеМa B MAГУ .,a 2o1gl2o20
y.lебньrй ГoД нaЧисЛя}oTсЯ ДoПoЛI{иTеЛЬI{ЬIе бaлльr.

vIП. Cpoки ПpeДoсTaBЛeния и oфopмЛеtlия ЗaяBoк Ha yЧaсTие.
ПpедвapиTелЬнЬIе зaЯBки нa yЧaсTие B coреBFIoBaнияx oфopмляIoTсЯ ПoyсTaI{oBЛеннoй фopме и Пpе.цoсTaBлЯIoTс я дo \9 нoябpя 2018 .oдu гЛaBlioшtvсекpеTapIoсopеBIIoBaнпilЧеpнoвoйo.A.(Щ)или"Ь

aДpесyг.Mypмa}IскyЛ.КaпитaнaЕгopoвa,Д,.I6;Уi.22Й,ивньrйзaл),г.
Mypмaнск yЛ. КоммyньI , Д. 9, ayд. 5 1 0.

Кoнтaктньrе телефoньr: 8 (s152) 2\-з8-26' кaфедpa
КyJIЬTyрЬI' сПopTa И безoпaснoсTи жизIIеДеяTеЛЬнOсTи

физиuескoй
Mypмaнскoгo

apкTиЧескoГo ГoсyДapсTBеIlнoГo yниBеpсиTеTa.
Кoмиссия Пo ДoПyскy yчaсTникoB paбoтaeт 2|

дo 13.45. Учaстник ДoПyскaеTсЯ к сopеBнoBaниЯМ
МеДициIIскoГo ДoПyскa.

нoябpя 2018 гoДa с 12.00
Пpи II€LЛичии ПaсПopTa и



Пpuлocюенuе ]

ЗAЯBкA
Ha yЧaсTие в <<PeгиoHaЛЬIloM TypHирe Пo сПopTиBIIoMy мнoгoбopЬЮ)

ФИo
(пoЛI{oсTьIo, печaTнЬIМи бyквaми)

Haзвaние oбpaзoвaтеЛЬнoГo yI{pехqеIIия

МoбильньIй телефoн
ПaспopтнЬIe ДaFIIIЬIе

(IЦкoЛa, кЛaсc' WIИ фaкyльтет, гpyппa)

(сеpI4JI' I{oМеp, кrМ и кoгДa вьtдaн)

[oмarпний aдpec
.{oпyск BpaЧx

(пoдпись вpa.ra) (paоIшифpoвкa по.цписи)
(пеuaть oбpaзoвaтелЬI{oгo }п{pежления)



Пpuлoэюенue 2

Пpoгpaммa <<PегиoIIaЛЬIIoгo TypIIиpa Пo сПopTиBIIoMy мнoгoборЬIo)>

1. ПpьIлсoк B ДЛиtIу с MeсTa ToЛЧкoM ДByMя HoгaMи (см).
Учaстник ПpиниМaеT исХoДнoе IIoЛo}кrниe: нoги Ha IIIиpиHe ПЛеч'

сTyПни ПapaЛЛеЛЬHo' IIoски нoГ ITrprД линиeiт oTTaЛкиBaLIИЯ. oднoвpеМеIIнЬIМ
TojlчкoМ.цByх HoГ BЬIITOЛI{яеTся ПрЬI)кoк BПеprД. loпyскarоTся Мaxи pyкaМи.

Измеpение ПpoиЗBoДИ.ГcЯ Пo ПеpllенДикyляpнoй пpямoй oT МесTa
oTTaЛкиBaъIИЯ Дo ближaйшегo сЛrДa, oсTaBЛеннoГo лтoбoй чaсTЬIo TеЛa
yчaсTHикa. ПpедoсTaBЛяеTс Я TpИ ПoПьITки. B зaчет ИДeT лyuший pеЗyЛЬтaT.

2. Чeлнoчньlй бег 3х10м.
BьrпoлняеTсЯ нa poвнoй ПЛoщaДке' с paЗMеченIIЬIM И ЛkIIIИЯNrИ CTapTa И

пoBopoTa. LПиpинa ЛИHИИ сTapTa и ПoBopoTa BХoДиT B oTpезoк 10 *.,poЬ. Пo
кoМaнДе <<Maprш> пpoбеx<aть 10 МеTpoB' кoснyTЬс Я Зa ЛИHИей пoвopoтa лroбoй
чaсTЬIо TеЛa (pyn.a иЛи нoГa) и пpoбежaTЬ' TaкиМ oбpaзoм, rще Tpи oTprЗкa ITo
10 метpoв. ЗaпpещaeTcЯ исПoЛЬЗoBaTЬ B кaчесTBе oПopЬI Пpи ПoBopoTе кaкие-либo OOTесTBеIIнЬIе ИЛИ ИcкyссTBrIIнЬIr ПpеДМrTЬI. Пpи нapylПении
BЬIIIIrПеpечисЛеннЬIx ПpaBиЛ сЛеДyет <oбнyлеIIие pеЗyЛЬTaTa), T.е. yЧaсTникa
ДиcкB€Lлифициpyroт.

3. ПoдтягиBaIIие из Bисa нa вьrсoкoй
ПoдтягивaъIИe IIa вьIсoкoй ПеpекЛa.цине

ПoЛoxtеIlиЯ: Bис xBaToМ сBеpXy, кисТи pyк нa
ПpЯМЬIе' IIoГи I{е кaсaloTcя пoлa, сTУПни BМrсTе.

Из виca I{a ПpЯМЬIх pyкax xBaToM сBеpxy неoбxoдиMo ПoДTЯHyTЬся Taк,
чтoбьI пoдбopoдoк oкaЗaЛся BЬIIIIе ПеpеклaДинЬI, oПyсTиTЬся B Bиc Дo ПoЛнoГo
BЬIПpЯМЛeHИЯ pyк, зaфиксиpoBaTЬ ЭTo ПoЛo)ItеIlие B Tечение 1 секyIIДЬI.

Испьrтaние BЬIП.ЛнЯеTсЯ I{a МaксиМaЛЬ}Ioе кoЛиЧесTBo p€,. .цoсTyПIIoеyчaсTникy.
ЗaсчитьIвaeTcЯ кoЛИчrсTBo ПpaBиЛЬнo BЬIПoЛнеIII{ЬIх I]o.цTяГиBaниiт,

фиксиpyеМЬIХ счеToМ сy.цЬи BсЛyx.

4. Сгибaние и paзгибaние pyк B yПopе Лe}I(a нa ПoЛy (девylшки).
Сги6aниe и paзгиlalИe pyк B yПopе лr)кa BЬIПoЛнЯеTся иЗ исХoДHoГo

ПoЛo)кеHиЯ: yПop Леnta I{a ПoЛy, pyки Ha IIIиpиIIе ПЛеЧ, кисTи BПеpr.ц, ЛoкTи
p€lзBеДеIIЬI IIе бoлее ЧеM нa 45 ГpaДyсoB oTнocиTеЛЬнo TyЛoBищa, ПЛеЧи,
TyЛoBИщr и I{oги сoсTaBЛЯIoT ПpяMylo ЛиHию. CтoпьI yПиpaloTсЯ B пoл без
oIIopЬI.

ЗaсчитьIв aeТ cЯ кoЛичесTBo ПpaBиЛЬI{o BЬIПoЛI]rннЬIХ ЦикЛoB, сoсToящиx
ИЗ cгибaниЙ И paзrибaниiт pyк, фиксиpyется счеToМ cУДЬИ BсЛyХ ИIIИ с
исПoЛЬзoBaIIиеМ сПециaЛЬHЬIX I]pисПoсo6ленутЙ (электpoнньIx кoнTaкTI{ЬIx
плaтфopм).

tIеpeкЛaДинe (юнoIIIи).
BЬIПOЛI{яеTсЯ ИЗ исxo.цI{oГo
IIIиpиIrе ПЛеч, pyки и IIoги



Сги6aя pyки, неoбxoдимo кoсFIyTЬся гpyДЬIo ПoЛa ИIIИ кoнтaктнoй
плaтфopмьt вьrсoтoй 5 CM, зaTеM, paзги6aя PУки, BеpFIyTЬcя B исxo.цнoе
ПoЛo)кеI{ие И' зaфиксиpoBaB eгo IIa 1 секyндy, ПpoДoдкиTЬ BЬIПgлI{еIIиg
И9IIЬITaHИЯ.

5. Пoднимaниe TyЛoBищa иЗ ПoЛo,кeния Ле?I(a нa сПиIIe.
Пoднимaние TyЛoBищa иЗ Пoлo)кeНИЯ Ле)кa нa сПиI{е

исХotl{oГo ПoЛo}(еHия: Ле)кa Ha сПиHе' I{a гиМнaсTическoМ
гoлoвoй ((B ЗaMoк)), лoПaTки кaсaЮTсЯ MaTa, IIoГи сoГIIyTЬI
пpяMЬIМ yГЛoМ' cTyПIIи Пpи)I{aTЬI ПapTIIеpoМ к IIoЛy.

Учaстник BЬIПoЛняrT MaксиМaЛЬIIoе кoлиЧесTBo ПoДI{имaниЙ TyЛoBищa,
КacaЯcЬ ЛoкTяМи бедеP (кoленей), с ПoслеДyloщиМ BoЗBpaToМ B иcХo.цнoе
ПoЛoxtеI{ие. ЗaсчиTЬIBarTсЯ кoЛичесTBo IIpaBилЬIIo BЬIПoЛIIенrIЬIХ пo.цнимaний
TyЛoBищa.

Bpемя BЬIПoлI{еHия исПЬITaНИЯ_ 1 минутa.

6. Haклoн BПереД из ПoЛo}I(rния сToя Ha гI{МIIaсTиЧескoй скaмье.
Haклoн BПеprД ИЗ ПoЛoiкrния сToЯ с ПpяМЬIMи HoГaMи IIa

ГиМнacTическoй скaМЬr BЬIПoЛI{ЯеTсЯ ИЗ исхoДнoГo Пoлo)I(ениЯ: сToЯ нa
ги]\,IHaсTическoй скaМЬl, нoГи BЬIПpЯМЛеIIьI B кoЛlIIЯХ, сTyПI{и FIoг
paсПoЛoхtенЬI ПaрaЛЛеЛЬFlo нa IIIиpиI{е 10-15 см.

Пpи вьIпoлI{ении исПьITaHия пo кoМaIIДе сyДЬи yчaсTIIик BЬIП.ЛIIЯеT ДBa
ПреДBapиTеЛЬIIЬIх llaкЛoнa, скoЛьЗя ПaЛЬцaМи pyк Пo линейки иЗMrpени я. Гфи
TPеTЬеM l{aкЛol{r yЧaсTI{ик МaксиМ€LЛьнo сгибaeTcЯ и фиксиpyеT pеЗyЛЬTaT B
Tечение 2 ceкунд.

Bеличинa гибкoсTи иЗМеp ЯeТсЯ B сaIITиMеTpax. PезyльтaT BЬIIIIS ypoBIIЯ
ГиMнaстическoй скaMЬи oIIpеДrлЯеTся ЗнaкoМ ((->)' IIи}ке _ ЗнaкoМ (.1-).

BЬIПOЛIIЯеTсЯ иЗ
МaTl' pyки Зa
B кoЛенЯХ ПoД


