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Общие положения 
 

Цель методических материалов по освоению дисциплины - обеспечить 

обучающемуся оптимальную организацию процесса изучения дисциплины, а также 

выполнения различных форм самостоятельной работы. 
Освоение дисциплины осуществляется на аудиторных занятиях и в процессе 

самостоятельной работы обучающихся. Основными видами аудиторной работы по 

дисциплине являются занятия семинарского типа. Конкретные формы аудиторной работы 

обучающихся представлены в учебном плане образовательной программы и в рабочих 

программах дисциплины.  
 Изучение рекомендуется начать с ознакомления с рабочей программой дисциплины, 

ее структурой и содержанием, фондом оценочных средств. 
Работая с рабочей программой, необходимо обратить внимание на следующее: 

- некоторые разделы или темы дисциплины не разбираются на лекциях, а 

выносятся на самостоятельное изучение по рекомендуемому перечню основной и 

дополнительной литературы и учебно-методическим разработкам;  

- усвоение теоретических положений, методик, расчетных формул, входящих в 

самостоятельно изучаемые темы дисциплины, необходимо самостоятельно 

контролировать с помощью вопросов для самоконтроля; 

 - содержание тем, вынесенных на самостоятельное изучение, в обязательном 

порядке входит составной частью в темы текущего контроля и промежуточной 

аттестации. 

Каждая рабочая программа по дисциплине сопровождаются методическими 

материалами по ее освоению. 
Отдельные учебно-методические разработки по дисциплине: учебные пособия или 

методические указания к изучению отдельных тем и т.п. размещены в ЭИОС МАУ. 

Обучающимся рекомендуется получить в библиотеке МАУ учебную литературу, 

необходимую для работы на всех видах аудиторных занятий, а также для самостоятельной 

работы по изучению дисциплины (модуля). 

Работа по изучению дисциплины должна носить систематический характер. Для 

успешного усвоения теоретического материала по предлагаемой дисциплине необходимо 

регулярно посещать лекции, активно работать на учебных занятиях, выполнять 

письменные работы по заданию преподавателя, перечитывать лекционный материал, 

значительное внимание уделять самостоятельному изучению дисциплины. 

Важным условием успешного освоения дисциплины является создание самим 

обучающимся системы правильной организации труда, позволяющей распределить 

учебную нагрузку равномерно в соответствии с календарным учебным графиком. 

Виды учебной  работы, сроки их выполнения, запланированные по дисциплине 

(модулю), а также система оценивания результатов, зафиксированы в технологической 

карте дисциплины (модуля): 

 

Таблица 1 - Технологическая карта текущего контроля и промежуточной аттестации 

по дисциплине «Иностранный язык» (промежуточная аттестация – «зачет» и «зачет 

с оценкой») 

№ Контрольные точки Зачетное 

количество баллов 
График 

прохождения  
min max 

Текущий контроль 

1 Подготовка монологического/диалогического 

высказывания по теме (3 темы) 
15 21 2 - 16 недели 

2 Выполнение письменных домашних заданий (15 15 22 2 - 16 недели 
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заданий) 

3 Своевременность сдачи контрольных точек 6 10 2 - 16 недели 

4 Отчет по индивидуальному чтению 7 14 12 неделя 
5 Контроль лексического минимума (тест) 5 10 6 - 14 недели 
6 Выполнение теста по изученному 

грамматического материала 
7 15 16 неделя 

7 Посещение практических занятий 

5 8 

более 75% - 8 

баллов 

75-50% - 5 

баллов 

менее 50% - 0 

баллов 
 Итого за работу в семестре: 60 100  

Промежуточная аттестация «зачет» (1 семестр) 

 ИТОГОВЫЕ БАЛЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  60 100 Зачетная 

неделя  

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине с зачетом, то он считается аттестованным. 

Итоговая оценка проставляется в экзаменационную ведомость и зачетную книжку 

обучающегося 

Промежуточная аттестация «зачет с оценкой» (2 семестр) 

 ИТОГОВЫЕ БАЛЛЫ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  60 100 Зачетная 

неделя  

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине с дифференцированным зачетом, то он считается 

аттестованным с оценкой согласно шкале баллов для определения итоговой оценки: 

91 - 100 баллов - оценка «5» 

81-90 баллов - оценка «4»  

60- 80 баллов  - оценка «3» 

Итоговая оценка проставляется в экзаменационную ведомость и зачетную книжку 

обучающегося 

 

Работа по изучению дисциплины должна носить систематический характер. Для 

успешного усвоения теоретического материала по предлагаемой дисциплине необходимо 

регулярно посещать лекции, активно работать на учебных занятиях, выполнять 

письменные работы по заданию преподавателя, перечитывать лекционный материал, 

значительное внимание уделять самостоятельному изучению дисциплины. 

Важным условием успешного освоения дисциплины является создание самим 

обучающимся системы правильной организации труда, позволяющей распределить 

учебную нагрузку равномерно в соответствии с календарным учебным графиком. 

 

1. Методические рекомендации по  подготовке и работе на практических 

занятиях 

 
Важной составной частью учебного процесса в университете являются занятия 

семинарского типа. К ним относятся: семинары, практические занятия, практикумы, 

лабораторные работы, коллоквиумы и иные аналогичные занятия. 

Эффективность этих занятий во многом зависит от качества предшествующих 

занятий лекционного типа и самоподготовки обучающихся. Занятия семинарского типа 

проводятся по дисциплинам, требующим научно-теоретического обобщения 

литературных источников, и помогают обучающимся глубже усвоить учебный материал, 

приобрести навыки творческой работы с различными источниками информации. 
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Планы занятий семинарского типа, их тематика, рекомендуемая литература, цель и 

задачи ее изучения сообщаются преподавателям на вводных занятиях, в методических 

указаниях,  которые размещаются в ЭИОС МАУ. 

Практическое занятие - это форма организации учебного процесса, 

предполагающая выполнение студентами по заданию и под руководством преподавателя 

одной или нескольких практических работ. И если на лекции основное внимание 

студентов сосредоточивается на разъяснении теории конкретной учебной дисциплины, то 

практические занятия служат для обучения методам ее применения. Главной их целью 

является усвоение метода использования теории, приобретение практических умений, 

необходимых для изучения последующих дисциплин.  

Подготовку к практическому занятию лучше начинать сразу же после лекции по 

данной теме или консультации преподавателя. Необходимо подобрать литературу, 

которая рекомендована для подготовки к занятию и просмотреть  ее. Любая теоретическая 

проблема должна быть осмыслена студентом с точки зрения ее связи с реальной жизнью и 

возможностью реализации на практике. 

 

Изучение лексического материала 
Целью практической работы по освоению лексического минимума и тем устной 

практики является расширение словарного запаса, совершенствование навыков 

диалогической и монологической речи. 

Практическая работа по активизации лексического материала заключается в 

выполнении лексических упражнений, запоминании новых лексических единиц и 

составлению монологических или диалогических высказываний по изученной теме. Для 

расширения и закрепления словарного запаса необходимо устно или письменно (в 

соответствии с указаниями преподавателя) выполнять предназначенные для этой цели 

упражнения. 

Монологическое высказывание на иностранном языке - это связное непрерывное 

изложение мыслей на иностранном языке одним лицом, обращенное к одному или 

нескольким лицам, по определенной теме. Содержание заданий на монологическое 

высказывание может быть следующим: выскажитесь по теме, опираясь на содержание 

текста, выскажитесь по теме с опорой на ключевые слова, выскажите свое мнение по теме, 

подготовьте устное сообщение по теме. Требования к подготовленному монологическому 

высказыванию (сообщению): 

- соответствие теме и полнота ее раскрытия, уровень речевого творчества, 

характер правильности использования языкового материала, т.е. соответствие (или 

несоответствие) грамматическим, фонетическим и лексическим нормам изучаемого языка; 

темп речи; связность речи (логичное построение сообщения, использование логических 

связок, умение развить тему); 

- объем высказывания, т.е. количество речевых единиц, используемых в речи. 

Требования к неподготовленному высказыванию (речи): умение самостоятельно 

без предварительной подготовки сформулировать высказывание в соответствии с 

ситуацией, использовать разнообразные лексико-семантические и синтаксические 

структуры, а также умение выражать свое мнение в высказывании.  

Критерии и нормы оценивания (объем 10-15 развернутых предложений на 

начальном этапе, 15-20 развернутых предложений на завершающем этапе) являются 

общими для всех тем. 

Диалогическое высказывание состоит в непосредственном обмене репликами 

между двумя или несколькими лицами. Содержание заданий на представление 

диалогических высказываний: составить диалог по образцу, составить диалог, опираясь на 

схему, составить диалог по речевой ситуации по заданной теме. 

Требования к диалогическому высказыванию: 
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- умение принимать участие в беседе, сочетая обмен короткими репликами с 

более развернутыми высказываниями;  

- умение запрашивать информацию, адекватно реагировать на реплику и 

собеседника, употреблять штампы диалогической речи, комбинировать реплики;  

- объем грамматически правильно оформленных реплик каждого собеседника и 

их количество зависит от тематики диалогического высказывания и составляет от 5-10 

реплик на начальном этапе обучения до 10-15 на завершающем этапе.  

 
№ 

п\п 

Тема устной практики Источник из 

списка литературы 

Страницы 

1 Я - студент МАУ: семья, учеба в университете, 

увлечения (I am a student of the MSTU: My Family, 

Studies, Hobbies) 

1 с. 5-17 

2 Система высшего образования в России и за рубежом 

(System of Higher Education in Russia and Abroad) 

1 с.17-39 

3 с. 6-29 

3  Высшие учебные заведения за рубежом. Наш 

университет (Foreign Universities. Our University) 

1 с. 48-62 

3 с. 30-51 

4  Лексический минимум в объеме 700 учебных 

лексических единиц 

1 с.70-71 

5  Достижения научного прогресса. Выдающиеся ученые и 

великие открытия 

(Achievements of Scientific Progress. Great  Scientists and t

heir Discoveries) 

2 с. 5-33 

3 с. 53-81 

6 Современные технологии. Знаменитые изобретатели и 

известные изобретения 

(Modern Technologies. Famous Inventors and their  Inventio

ns) 

2 с. 37-73 

3 с. 82-111 

7 
Лексический минимум в объеме 700 учебных 

лексических единиц. 

1 с. 80-81 

 

Изучение грамматического материала 
   Цель практической работы над грамматическим материалом заключается в 

изучении обучающимися под руководством преподавателя грамматических правил и 

структур; закреплении грамматических навыков, обеспечивающих коммуникацию 

общекультурного характера; ознакомление с основными грамматическими явлениями, 

характерными для профессиональной речи, и достижение уровня практического владения 

иностранным языком, позволяющего использовать его для решения задач 

межличностного и межкультурного взаимодействия; 

   На практических занятиях обучающиеся под руководством преподавателя изучают, 

закрепляют и повторяют грамматический материал, предусмотренный рабочей 

программой дисциплины, выполняя разнообразные задания. Степень изученности 

грамматического материала проверяется при прохождении промежуточного и итогового 

тестирования, а также при выполнении устных и письменных упражнений. 
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№ 

п\

п 

Изучаемая тема 

Источник из 

списка 

литературы и 

информац. 

ресурсов 

Страницы 

1 

Глагол to be в Present, Past, Future Indefinite. Глагол to have в 

Present, Past, Future Indefinite. Местоимения some, any, no, every 

и их производные. Местоимения much, many, little, few. 

Оборот there + be в Present, Past, Future Indefinite. Степени 

сравнения прилагательных и наречий. Предлоги места, 

направления и времени. Числительные 

4 с. 6-31 

5 с. 6-8 

2 
Времена группы Simple (Indefinite) в действительном и 

страдательном залоге 

4 c. 31-45, 78-81 

5 с. 9-12, 20-31, 

52-62 

3 
 Времена группы Continuous в действительном залоге. Present 

and Past Continuous в страдательном залоге 

4 c. 45-57, 82-83 

5 с. 48-67, 104-

106 

4 Модальные глаголы и их эквиваленты 
4 с. 89-105 

5 
Времена группы Perfect в действительном и страдательном 

залоге 

4 с. 56-66, 83-84 

5 с. 37-46, 56-62 

6 Времена группы Perfect Continuous. 
4 с. 66-75 

5 с. 47-51 

7 Согласование времен. Прямая и косвенная речь 4 с. 105-114 

 

Обучение чтению 

Цель практической работы с текстами заключается в совершенствовании и закреплении 

умений различных видов чтения – изучающего (с полным охватом содержания), 

ознакомительного и просмотрового. В процессе практической работы над 

художественными, научно-популярными и техническими текстами на английском языке 

обучающиеся должны расширить свой словарный запас, развить навыки чтения и 

перевода.  

Практическая деятельность обучающихся в данной области представляет собой работу 

с текстами, направленную на развитие навыков ознакомительного, просмотрового, 

поискового, изучающего чтения, выполнение разнообразных дотекстовых и 

послетекстовых упражнений, целью которых также является контроль сформированности 

навыков чтения.  

Помимо текстов, представленных в разделе "Чтение", обучающийся должен прочитать 

не менее 10 страниц (25 000 печ. знаков) художественной (1 курс- уровень Pre-Intermediate 

и выше) и 3 страниц (7500 печ. знаков)  научно-популярной или специальной литературы 

(2 курс - уровень Intermediate и выше), на заключительном этапе 4 страницы (10000 печ. 

знаков) текстов по специальности и составить словарь незнакомых слов, обязательный 

при сдаче индивидуального чтения.  

 
№ п/п Литература, информационные ресурсы страницы 

I семестр 

1 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 1 

= English for Bachelor`s Degree Students. Part 1 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов 1 курса всех 

направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

государственный технический университет". - Мурманск : Изд-во 

МГТУ, 2023. 

с. 71-82, 95-104 
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2 Художественные и научно-популярные тексты для 

индивидуального чтения 

подбираются 

студентом по 

согласованию с 

преподавателем 

II семестр 

3 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 2 

= English for Bachelor`s Degree Students. Part 2 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов младших курсов 

всех направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

арктический университет". - Мурманск : Изд-во МАУ, 2024. 

с. 82-97, 111-125 

4 Научно-популярные тексты для индивидуального чтения подбираются 

студентом по 

согласованию с 

преподавателем 

 

Обучение аудированию 

Целью практической работы в данном виде деятельности является овладение 

навыками восприятия на слух иноязычной речи.  

На практических занятиях обучающиеся прослушивают аудиозаписи, 

просматривают видеофайлы как общеязыкового содержания, так и профессиональной 

направленности на английском языке, содержащие до 5 % незнакомых слов, о значении 

которых можно догадаться, а также выполняют задания на проверку понимания 

прослушанной аудиозаписи или просмотренного видеофайла.  

 
№ п/п Литература, информационные ресурсы страницы 

1 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] = English for Bachelor's Degree Students: Listening : 

метод.указания к развитию навыков аудирования по дисциплине 

"Иностранный язык" для студентов-бакалавров мл. курсов всех направлений 

подгот. / М-во образования и науки, ФГБОУ ВПО "Мурман. гос. техн. ун-т", 

Каф. иностр. яз. ; сост. А. В. Малаева, И. В. Смирнова. - Электрон.текстовые 

дан. (1 файл : 422 Kб). - Мурманск : Изд-во МГТУ, 2018.  

с. 5-11 

news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

 

2 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] 

с. 12-19 

news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

 

3 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] 

с. 20-26 

news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

 

4 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] 

с. 27-36 

news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

 

 

Обучение письму 

Целью практической работы в данном виде деятельности является ознакомление с 

основными видами речевых произведений: электронным сообщением, резюме, 

сопроводительным письмом при устройстве на работу, частным и деловым письмом, 

аннотация, реферат, тезисы, статья и презентация, а также правилами их составления. 

Помимо этого, обучающиеся в соответствии с инструкциями преподавателями выполняют 

задания с целью закрепления и контроля приобретенных умений.  

http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
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Помимо этого, обучающиеся в соответствии с инструкциями преподавателями 

выполняют задания с целью закрепления и контроля приобретенных умений.  

 
№ 

п/п 

Изучаемая тема Литература, 

информационные ресурсы 

страницы 

I  семестр 

1 

Выполнение письменных упражнений, 

составление электронных сообщений 

4 с. 9, 13, 14, 17, 22, 27, 31, 

36, 40, 41-42, 43-44, 50, 51, 

54, 57,  81, 83  

1 с. 40-45, 63-65 

II семестр 

2 

Выполнение письменных упражнений, 

написание сочинений на заданную 

тему. 

4 с. 62, 64, 66, 69-70, 73,74-

75, 76, 84 95, 100, 101, 

104-105 

2 с. 32-33, 72-73 

 

2. Групповые и индивидуальные  консультации 

 

Слово «консультация» латинского происхождения, означает «совещание», 

«обсуждение».  
Консультации проводится в следующих случаях: 

- когда необходимо подробно рассмотреть практические вопросы, которые были 

недостаточно освещены или совсем не освещены в процессе лекции; 

- с целью оказания консультативной помощи в самостоятельной работе (при 

написании рефератов, эссе, контрольных работ, расчетно-графических работ, выполнении 

курсовых работ (проектов), подготовке к промежуточной аттестации, участию в 

конференции и др.); 

- если обучающемуся требуется помощь в решении спорных или проблемных 

вопросов, возникающих при освоении дисциплины (модуля). 

Идя на консультацию, необходимо хорошо продумать вопросы, которые требуют 

разъяснения. В частности, если затруднение возникло при изучении теоретического 

материала, то конкретно укажите, что вам непонятно, на какой из пунктов обобщенных 

планов вы не смогли самостоятельно ответить. 

Если же затруднение связано с решением задачи или оформлением отчета о 

лабораторной работе, то назовите этап решения, через который не могли перешагнуть, 

или требование, которое не можете выполнить. 

 

3. Методические рекомендации по организации самостоятельной работы 

 
Успешное освоение компетенций, формируемых учебной дисциплиной (модуля), 

предполагает оптимальное использование времени для самостоятельной работы. 

Самостоятельная работа обучающегося - деятельность, которую он выполняет без 

непосредственного участия преподавателя, но по его заданию, под его руководством и 

наблюдением. Обучающийся, обладающий навыками самостоятельной работы, активнее и 

глубже усваивает учебный материал, оказывается лучше подготовленным к творческому 

труду, к самообразованию и продолжению обучения. 

Самостоятельная работа может быть аудиторной и внеаудиторной. Границы между 

этими видами работ относительны, а сами виды самостоятельной работы пересекаются. 

Аудиторная самостоятельная работа осуществляется во время проведения учебных 

занятий по дисциплине (модулю)  по заданию преподавателя. Включает в себя:  
- выполнение самостоятельных работ, участие в тестировании; 

- выполнение контрольных, практических и лабораторных работ;  
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- решение задач и упражнений, составление графических изображений (схем, 

диаграмм, таблиц и т.п.); 

- работу со справочной, методической, специальной литературой; 

- оформление отчета о выполненных работах; 

- подготовка к дискуссии, выполнения заданий в деловой игре и т.д. 
Внеаудиторная самостоятельная работа (в библиотеке, в лаборатории МАУ, в 

домашних условиях, в специальных помещениях для самостоятельной работы в МАУ и 

т.д.) является текущей обязательной работой над учебным материалом (в соответствии с 

рабочей программой), которая не предполагает  непосредственного и непрерывного  

руководства со стороны преподавателя. 

 Внеаудиторная самостоятельная работа может включать в себя: 

- подготовку к аудиторным занятиям (практическим занятиям) и выполнение 

необходимых домашних заданий; 

- работу над отдельными темами дисциплины, вынесенными на самостоятельное 

изучение в соответствии с рабочей программой; 

- проработку материала из перечня основной и дополнительной литературы по 

дисциплине, по конспектам лекций; 

- подготовка мультимедийных презентаций, составление глоссария и др.; 

-  подготовку практических заданий, предусмотренных рабочей программой; 

- подготовку ко всем видам текущего контроля, промежуточной и итоговой 

аттестации, в том числе выполнение и подготовку к процедуре защиты выпускной 

квалификационной работы; 

- участие в исследовательской, проектной и творческой деятельности в рамках 

изучаемой дисциплины; 

-  подготовка к участию в конкурсах, олимпиадах, конференциях; 

-  другие виды самостоятельной работы. 

Содержание самостоятельной работы определяется рабочей программой 

дисциплины. Задания для самостоятельной работы имеют четкие календарные сроки 

выполнения. 

Выполнение любого вида самостоятельной работы предполагает прохождение 

обучающимся следующих этапов: 

1. Определение цели самостоятельной работы. 

2. Конкретизация познавательной (проблемной или практической) задачи. 

3. Самооценка готовности к самостоятельной работе по решению поставленной 

или выбранной задачи. 

4. Выбор адекватного способа действий, ведущего к решению задачи (выбор путей 

и средств для ее решения). 

5. Планирование (самостоятельно или с помощью преподавателя) самостоятельной 

работы по решению задачи. 

6. Реализация программы выполнения самостоятельной работы. 

7. Самоконтроль выполнения самостоятельной работы, оценивание полученных 

результатов. 

8.  Рефлексия собственной учебной деятельности. 

 

Работа с научной и учебной литературой  

Работа с учебной и научной литературой является главной формой 

самостоятельной работы и необходима при подготовке к устному опросу на семинарских 

занятиях, к контрольным работам, тестированию, зачету.  

В процессе работы с учебной и научной литературой студент может делать записи 

по ходу чтения в виде простого или развернутого плана (создавать перечень основных 

вопросов, рассмотренных в источнике). 
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Выбрав нужный источник, следует найти интересующий раздел по оглавлению или 

алфавитному указателю, а также одноименный раздел учебного пособия. В случае 

возникших затруднений в понимании учебного материала следует обратиться к другим 

источникам, где изложение может оказаться более доступным. Необходимо отметить, что 

работа с литературой не только полезна как средство более глубокого изучения любой 

дисциплины, но и является неотъемлемой частью профессиональной деятельности 

будущего выпускника. 

 

Подготовка информационного сообщения 

Это вид самостоятельной работы по подготовке небольшого по объему устного 

сообщения для озвучивания на семинаре, практическом занятии. Сообщаемая 

информация носит характер уточнения или обобщения, несет новизну, отражает 

современный взгляд по определенным проблемам.  

Сообщение отличается от докладов и рефератов не только объемом информации, 

но и ее характером - сообщения дополняют изучаемый вопрос фактическими или 

статистическими материалами. Возможно письменное оформление задания, оно может 

включать элементы наглядности (иллюстрации, демонстрацию).  

Регламент времени на озвучивание сообщения - до 5 мин. 
- написание текста доклада с соблюдением требований научного стиля.  

Построение доклада, как и любой другой научной работы, традиционно включает три 

части: вступление, основную часть и заключение. Во вступлении указывается тема доклада, 

устанавливается логическая связь ее с другими темами или место рассматриваемой проблемы 

среди других проблем, дается краткий обзор источников, на материале которых раскрывается 

тема, и т.п. В заключении обычно подводятся итоги, формулируются выводы, подчеркивается 

значение рассмотренной проблемы и т.п.  

 

Подготовка к тестированию 

Цель тестирования - проверка усвоения теоретического материала дисциплины 

(содержания и объема общих и специальных понятий, терминологии, факторов и 

механизмов), а также развития учебных умений и навыков. 

Выполнение тестовых заданий предоставляет и самим студентам возможность 

контролировать уровень своих знаний, обнаруживать пробелы в знаниях и принимать 

меры по их ликвидации. Тестовые задания охватывают узловые вопросы теоретических и 

практических основ по дисциплине (модулю).  

При подготовке к тестированию необходимо: 

- проработать информационный материал по дисциплине; 

- четко выяснить все условия тестирования заранее: сколько тестов будет 

предложено, сколько времени отводится на тестирование, какова система оценки 

результатов и т.д. 

При прохождении тестирования необходимо: 

- внимательно и до конца прочитать вопрос и предлагаемые варианты ответов, 

выбрать правильные (их может быть несколько); 

- в процессе решения желательно применять несколько подходов в решении 

задания (это позволяет максимально гибко оперировать методами решения, находя 

каждый раз оптимальный вариант); 

- не тратить много времени на «трудный вопрос», переходить к другим тестам, 

вернувшись к нему в конце; 

- оставить время для проверки ответов, чтобы избежать механических ошибок. 

Типовые тестовые задания содержатся в фонде оценочных средств учебной 

дисциплины (модуля).  
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Изучение лексического минимум. Темы устной практики 

Целью самостоятельной работы по освоению лексического материала и тем устной 

практики является расширение лексического минимума, совершенствование навыков 

диалогической и монологической речи.  

Самостоятельная работа обучающихся по изучению тем устной практики заключается 

повторении и запоминании новых лексических единиц, выполнении различных 

лексических упражнений, составлении монологических и/или диалогических 

высказываний по изученным темам.  

Для расширения и закрепления словарного запаса необходимо письменно (при 

хорошем владении языком – устно) выполнять упражнения, предназначенные для этой 

цели (упражнения, включающие ответы на вопросы к тексту, перефразировку выражений, 

подбор синонимов, антонимов и т. д.). 

Для развития лексических навыков рекомендуется проработать материал, 

представленный в методических разработках и учебных пособиях, указанных в списке 

основной и дополнительной литературы. 

Содержание заданий на монологическое высказывание может быть следующим: 

выскажитесь по теме, опираясь на содержание текста, выскажитесь по теме с опорой на 

ключевые слова, выскажите свое мнение по теме, подготовьте устное сообщение по теме. 

Содержание заданий на представление диалогических высказываний: составить 

диалог по образцу, составить диалог, опираясь на схему, составить диалог по речевой 

ситуации по заданной теме. 

 

№ 

п\п 

Тема устной практики Источник из 

списка литературы 

Страницы 

1 

Я - студент МАУ: семья, учеба в университете, 

увлечения (I am a student of the MSTU : My Family, 

Studies, Hobbies) 

1 с. 5-17 

2 

Система высшего образования в России и за рубежом 

(System of Higher Education in Russia and Abroad) 

1 с. 17-39 

3 с. 6-29 

3 

Высшие учебные заведения за рубежом. Наш 

университет (Foreign Universities. Our University) 

1 с. 48-62 

3 с. 30-51 

4 
 Лексический минимум в объеме 700 учебных 

лексических единиц 

1 с.70-71 

5 

 Достижения научного прогресса. Выдающиеся ученые 

и великие открытия 

(Achievements of Scientific Progress. Great  Scientists and t

heir Discoveries) 

2 с. 5-33 

3 с. 53-81 

6 

 Современные технологии. Знаменитые изобретатели и 

известные изобретения 

(Modern Technologies. Famous Inventors and their  Inventi

ons) 

2 с. 37-73 

3 с. 82-111 

7 
 Лексический минимум в объеме 700 учебных 

лексических единиц. 

2 с. 80-81 

 

Грамматический материал 
Цель самостоятельной работы над грамматическим материалом заключается в 

усвоении обучающимися новых грамматических структур, повторении грамматики, 

изученной в школе, и формирования грамматических навыков, обеспечивающих 

коммуникацию общего характера без искажения смысла при письменном и устном 
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общении; а также ознакомление с основными грамматическими явлениями, характерными 

для профессиональной речи. 

Самостоятельная работа над данным аспектом изучения иностранного языка 

заключается в подготовке к практическим занятиям по английскому языку, повторении 

теоретического материала, выполнении письменных домашних заданий, подготовке к 

контрольным работам.  

 
Темы Литература, информационные ресурсы страни-цы 

1 Волкова, Т. П. Грамматика английского языка. Теория и практика = 

English Grammar for Undergraduate Students. Theory and Use : учебное 

пособие по дисциплине "Иностранный язык" для студентов всех 

неязыковых направлений подготовки бакалавриата и специалитета / 

Т. П. Волкова; Министерство науки и высшего образования 

Российской Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

арктический университет". - Мурманск : МАУ, 2024.  

с. 6-31 

Алексеева, Н.А. Употребление времен в английском языке 

[Электронный ресурс] = Use of Tenses : метод. указания к изучению 

грамматики англ. яз. для студентов мл. курсов всех специальностей / 

М-во образования и науки Рос. Федерации, ФГБОУ ВО Мурман. гос. 

техн. ун-т, Каф. иностр. яз. ; сост. Н. А. Алексеева. - 

Электрон.текстовые дан. (1 файл : 393 Кб). - Мурманск : Изд-во 

МГТУ, 2017. - 68 с. - Доступ из локальной сети Мурман. гос. техн. ун-

та. - Загл. с экрана. 

с. 6-8 

www.englishclub.com  

2 Волкова Т.П. Грамматика английского языка с. 31-45, 78-81 

Алексеева Н.А. Употребление времен в английском языке 

[Электронный ресурс] 

c. 9-12, 20-31, 52-55 

https://englishgrammarsecrets.com/ 

https://www.ef.com/wwen/english-resources/english-grammar/ 

http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt 

 

3 Волкова Т.П. Грамматика английского языка с. 45-57, 82-83 

Алексеева Н.А. Употребление времен в английском языке 

[Электронный ресурс] 

с. 48-67, 104-106 

4 Волкова Т.П. Грамматика английского языка с. 89-105 

https://www.learnenglish.de/grammarpage.html 

https://www.ef.com/wwen/english-resources/english-grammar/ 

http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt 

 

5-6 Волкова Т.П. Грамматика английского языка с.56-66, 66-75, 83-

84 

Алексеева Н.А. Употребление времен в английском языке 

[Электронный ресурс] 

с. 37-46, 56-62 

https://englishgrammarsecrets.com/ 

http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt 

 

7-8 Волкова Т.П. Грамматика английского языка с. 105-114 

www.englishclub.com  

 

Материал для чтения 

Цель самостоятельной работы с текстами заключается в совершенствовании и 

закреплении умений различных видов чтения – изучающего (с полным охватом 

содержания), ознакомительного и просмотрового. В процессе самостоятельной работы 

над художественными, научно-популярными и техническими текстами на английском 

языке обучающиеся должны расширить свой словарный запас, развить навыки чтения, и 

http://www/
http://www/
http://www.englishclub.com/
http://www.englishclub.com/
http://www.englishclub.com/
https://englishgrammarsecrets.com/
https://www.ef.com/wwen/english-resources/english-grammar/
http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt
https://www.learnenglish.de/grammarpage.html
https://www.ef.com/wwen/english-resources/english-grammar/
http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt
https://englishgrammarsecrets.com/
http://www.lib.ru/ENGLISH/glagol.txt
http://www/
http://www/
http://www.englishclub.com/
http://www.englishclub.com/
http://www.englishclub.com/
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перевода.  

 
I семестр 

1 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 1 

= English for Bachelor`s Degree Students. Part 1 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов 1 курса всех 

направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

государственный технический университет". - Мурманск : Изд-во 

МГТУ, 2023. 

с. 71-82, 95-104 

2 Художественные и научно-популярные тексты для 

индивидуального чтения 

подбираются 

студентом по 

согласованию с 

преподавателем 

II семестр 

3 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 2 

= English for Bachelor`s Degree Students. Part 2 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов младших курсов 

всех направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное 

образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

арктический университет". - Мурманск : Изд-во МАУ, 2024. 

с. 82-97, 111-125 

4 Научно-популярные тексты для индивидуального чтения подбираются 

студентом по 

согласованию с 

преподавателем 

 

Аудирование 

Целью самостоятельной работы в данном виде деятельности является овладение 

навыками восприятия на слух иноязычной речи. Самостоятельная работа обучающихся по 

аудированию подразумевает прослушивание текстов и диалогов как общеязыкового 

содержания, так и профессиональной направленности. 

Содержание заданий по аудированию могут быть следующими: прослушать диалог 

или текст, выполнить задания, ответить на вопросы, передать содержание прослушанного 

на иностранном языке. 

 
Темы Литература, информационные ресурсы страницы 

I семестр 

1 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 1 = English 

for Bachelor`s Degree Students. Part 1 : учебное пособие по дисциплине 

"Иностранный язык" для студентов 1 курса всех направлений подготовки / Т. 

П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. Смирнова; Министерство науки и высшего 

образования Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего образования "Мурманский 

государственный технический университет". - Мурманск : Изд-во МГТУ, 

2023. 

с. 45-48, 

65-68 

2 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] 

с. 5-19 

3 news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

 

II семестр 

http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
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4 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 2 = English 

for Bachelor`s Degree Students. Part 2 : учебное пособие по дисциплине 

"Иностранный язык" для студентов младших курсов всех направлений 

подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. Смирнова; Министерство 

науки и высшего образования Российской Федерации, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования "Мурманский арктический университет". - Мурманск : Изд-во 

МАУ, 2024. 

c. 34-37, 

74-78 

5 Малаева А.В. Английский язык для студентов бакалавров : аудирование 

[Электронный ресурс] 

с. 20-36 

6 news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english 

www.englishclub.com 

www.efl.ru 

www.native-english.ru/programs  

www.bbc.co.uk/worldservice/learningenglish/  

www.usingenglish.com 

 

 

 

Письмо 

Самостоятельная работа студентов в данном виде деятельности подразумевает 

выполнение письменных заданий, написание сочинений. 

 
Темы Литература, информационные ресурсы 

 

страницы 

I семестр 

1 Волкова, Т. П. Грамматика английского языка. Теория и практика = 

English Grammar for Undergraduate Students. Theory and Use : учебное 

пособие по дисциплине "Иностранный язык" для студентов всех 

неязыковых направлений подготовки бакалавриата и специалитета / Т. 

П. Волкова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования "Мурманский арктический 

университет". - Мурманск : МАУ, 2024.  

с. 9, 13, 14, 17, 

22, 27, 31, 36, 40, 

41-42, 43-44, 50, 

51, 54, 57,  81, 83  

2 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 1 = 

English for Bachelor`s Degree Students. Part 1 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов 1 курса всех 

направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования "Мурманский государственный 

технический университет". - Мурманск : Изд-во МГТУ, 2023. 

с. 40-45, 63-65, 

69 

II семестр 

3 Волкова, Т. П. Грамматика английского языка. Теория и практика = 

English Grammar for Undergraduate Students. Theory and Use : учебное 

пособие по дисциплине "Иностранный язык" для студентов всех 

неязыковых направлений подготовки бакалавриата и специалитета / Т. 

П. Волкова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования "Мурманский арктический 

университет". - Мурманск : МАУ, 2024.  

с. 62, 64, 66, 69-

70, 73,74-75, 76, 

84 95, 100, 101, 

104-105 

5 Волкова, Т. П. Английский язык для студентов-бакалавров. Часть 2 = 

English for Bachelor`s Degree Students. Part 2 : учебное пособие по 

дисциплине "Иностранный язык" для студентов младших курсов всех 

направлений подготовки / Т. П. Волкова, А. В. Малаева, И. В. 

Смирнова; Министерство науки и высшего образования Российской 

Федерации, Федеральное государственное автономное образовательное 

учреждение высшего образования "Мурманский арктический 

университет". - Мурманск : Изд-во МАУ, 2024. 

с. 32-33, 72-73 

 

http://news.bbc.co.uk/hi/russian/learn_english
http://www.englishclub.com/
http://www.efl.ru/
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4. Методические рекомендации по подготовке обучающегося 

 к промежуточной аттестации 

 
Учебным планом по дисциплине «Иностранный язык» предусмотрена следующая 

форма промежуточной аттестации: 

- зачет – 1 семестр 

- зачет с оценкой – 2 семестр 
 

Промежуточная аттестация  направлена  на проверку конечных результатов освоения 

дисциплины. 
 

1. Форма промежуточной аттестации «зачет» предполагает установление факта 

сформированности компетенций на основании оценки освоения обучающимся 

программного материала по  результатам текущего контроля дисциплины (модуля) в 

соответствии с технологической картой. 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным. 

 

Сформированность 

компетенций УК-4 
Оценка Баллы Критерии оценивания 

Сформированы Зачтено 60-100 

Набрано зачетное количество 

баллов согласно установленному 

диапазону 

Не сформированы Не зачтено менее 60 

Зачетное количество согласно 

установленному диапазону 

баллов не набрано 

 

2. Форма промежуточной аттестации «зачет с оценкой» предполагает установление 

факта и определение степени освоения обучающимся программного материала на основе 

результатов текущего контроля по дисциплине. 

Если обучающийся набрал зачетное количество баллов согласно установленному 

диапазону по дисциплине, то он считается аттестованным с оценкой согласно шкале 

баллов для определения итоговой оценки: 

 
Оценка Баллы  Критерии оценивания  

Отлично 91 - 100 
Набрано зачетное количество баллов согласно 

установленному диапазону 

Хорошо 81 - 90 
Набрано зачетное количество баллов согласно 

установленному диапазону 

Удовлетворительно 60 - 80 
Набрано зачетное количество баллов согласно 

установленному диапазону 

Неудовлетворительно менее 60 
Зачетное количество согласно установленному 

диапазону баллов не набрано 

 

Таким образом, подготовка к зачету н зачету с оценкой предполагает подготовку к 

аудиторным занятиям и внеаудиторному текущему контролю всех форм.   


