
Компонент  ОПОП                31.05.01.  Лечебное дело  
       наименование ОПОП 

      _____Б1.В.ДВ.01.02.__ 
шифр дисциплины 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
 

Дисциплины         Основы геронтологии  
 

 

 

 

 

 

Разработчик: 

Бахтин Д.П. 
             ФИО 

доцент кафедры КМ 

          должность 

 

  

  

Утверждено на заседании кафедры 

_Клиническая медицина____ 

          наименование кафедры 

протокол № 6   02.02. 2026 г. 
 

Заведующий кафедрой Кривенко О.Г.                                                                            

_____                 ___________ 
                    подпись                                             ФИО 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

Мурманск 

2026 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины _3___   з.е. 
1. Результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с индикаторами достижения 

компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенции Индикаторы  
достижения 

компетенций1 

Результаты обучения по дисциплине   

ПК-1 Способен 
оказывать 
медицинскую 
помощь пациенту в 
неотложной или 
экстренной формах 

ПК-1.1. Распознает, 
оценивает состояния 
пациента, возникающие при 
внезапных острых, 
обострении хронических 
заболеваний, требующих 
оказания медицинской 
помощи в неотложной 
форме; 
ПК-1.2. Распознает 
состояния, представляющие   
угрозу жизни пациента, 
включая состояния 
клинической смерти, 
требующие оказания 
медицинской помощи в 
экстренной форме;  
 ПК-1.3. Оказывает 
медицинскую помощь 
(терапевтическую, 
хирургическую) в том числе 
с применением 
лекарственных препаратов   
пациентам при внезапных 
острых или обострениях 
хронических заболеваний, 
пациентам в состояниях, 
представляющих угрозу их 
жизни 

 

Знать: 
- причины, клинические проявления 

соматических заболеваний, остро 
развивающихся состояний, 
потенциально угрожающих жизни 
больного; 
- показания к применению методов 
лабораторного и инструментального 
обследования больного; 
 - алгоритм оказания помощи (базовая 
СРЛ) при внезапном прекращении 
кровообращения и/или дыхания. 
Уметь: 
- определить признаки   соматических 
заболеваний или остро развившихся 
состояний, требующих оказания 
помощи в неотложной или экстренной 
форме; 
- уметь составить план обследования 
больного; 
- уметь выполнить мероприятия 
неотложной помощи или СЛР, 
назначить необходимую 
медикаментозную терапию. 
Владеть: 
- навыками определения клинических 
признаков острых заболеваний, 
неотложных состояний; 
- навыками базовой СЛР, других 
экстренных и неотложных мероприятий 
по оказания медицинской помощи. 

ПК-2 Способен 
проводить 
обследования 
пациента с целью 
установления диагноза 

ПК-2.1. Собирает жалобы, 
анамнез пациента, 
его полное физикальное 
обследование.   
ПК-2.2. Формулирует 
предварительный диагноз и 
составляет план лабораторных и 
инструментальных 
обследований пациента, 

Знать:  
- методики опроса, осмотра пациента, 
основные клинические симптомы 
заболеваний, показания к назначению 
обследования; 
- нормальные показатели лабораторного 
обследования; 
- нормальные показатели 
инструментального обследования 

                                                           
1
 Указываются  индикаторы достижения компетенций, закрепленные за  данной дисциплиной (модулем) 



направляет его на лабораторные 
и инструментальные 
обследования   в соответствии с 
действующими клиническими 
рекомендациями (протоколами 
лечения)   и  стандартами 
оказания  медицинской помощи 

ПК-2.3. Учитывая данные 
обследования проводит 
дифференциальную 
диагностику заболевания, 
устанавливает диагноз в 
соответствии с МКБ, при 
необходимости направляет 
пациента для оказания 
специализированной 
медицинской помощи в 
стационар.   
ПК-2. 4.  Проводит 
необходимые виды 
обследования, анализирует их  
результаты,  формулирует 
диагноз пациентам детского 
возраста; 

пациента, в том числе 
рентгенологического, КТ, МРТ  
 Уметь:  
-  собрать анамнез, провести осмотр, 
физикальное обследование больного, 

сформулировать предварительный диагноз; 
- проанализировать  результаты 
лабораторного и инструментального 
обследования пациента; 
 - составить план обследования, назначить 
эмпирическое лечение; 
Владеть: 
- методами физикального обследования 
больного; 
- знаниями по расшифровке результатов 
лабораторного и инструментального 
обследования; 
- знаниями для определения плана 
обследования, коррекции плана лечения, 
постановки окончательного диагноза, 
определения необходимости консультаций 
специалистами.  
 

ПК-3 Способен и 
готов к лечению 
пациентов с 
различными 
нозологическими 
формами 

ПК-3.1. Разрабатывает план 
лечения заболевания, травмы в 
соответствии с действующими 
порядками оказания 
медицинской помощи 
(протоколы лечения, стандарты 
медицинской помощи) в том 
числе пациентам детского 
возраста; 
ПК-3.2. Назначает 
лекарственные препараты, 
немедикаментозное лечение, 
медицинские изделия и 
лечебное питание с учетом 
диагноза, возраста (дети, 
пожилой возраст) и 
клинической картины болезни, 
оценивает эффективность и 
безопасность проводимого 
лечения; 
 ПК-3.3. Организует 
персонализированное лечение 
пациента (беременные 
женщины, пациенты   
старческого возраста, пациенты 
с психическими 
расстройствами), оказывает 
паллиативную медицинскую 
помощь при взаимодействии с 
врачами-специалистами; 
ПК- 3. 4. Готов ведению 
физиологической беременности, 
приему родов; 

Знать:  
- этиологию и патогенез заболеваний 
для определения плана лечения 
больных; 
- особенности течения патологического 
процесса у некоторых групп больных 
(пожилые); 
- механизм действия лекарственных 
препаратов, показания   и 
противопоказания к назначению ЛП, 
немедикаментозного лечения, 
лечебного питания; 
 Уметь:  
- составить план лечения больного, 
учитывая особенности пациента и 
течения заболевания; 
- на основании клинических, 
лабораторных и других данных 
назначить медикаментозное и 
немедикаментозное лечение; 
- оценить эффективность и 
безопасность назначенного лечения;  
Владеть: 
- навыками оценки эффективности 
назначенных ЛП, медицинских 
изделий, лечебного питания; 
- методиками применения и введения 
ЛП в соответствии с показаниями; 
  



ПК -3.5. Определяет показания 
и противопоказания,  
разрабатывает план, проводит  
лечение методами 
эндоскопической хирургии; 
 

   

 

 

 

2. Содержание дисциплины   
№ п/п Тема Содержание 

1 Комплексная 
гериатрическая 
оценка пациента. 
Активное долголетие 

Современные методы определения и коррекции 
биологического возраста. Биологические 

маркеры старения. Диагностические критерии 
оценки функционального класса и профиля 

старения. Проведение комплексной 
гериатрической оценки пациентов 

2 Профилактическая 
геронтология и 
гериатрия. 
Профилактика 
преждевременного 
старения 

Основы профилактической геронтологии и 
гериатрии. Определение понятия. Физиология 

и гигиена питания в пожилом и старческом 
возрасте Геропротекторная терапия. 
Немедикаментозные методы и средства в 
профилактике преждевременного старения и 
продления жизни. Лечебная физкультура в 
гериатрии. Психотерапия в гериатрии 

3 Особенности течения 
болезней органов в 
пожилом и 
старческом возрасте. 
Герофармакология   

Особенности течения болезней органов 
дыхания, сердечнососудистой системы, 
пищеварения, ревматических болезней, почек, 
органов кроветворения, эндокринной системы в 
пожилом и старческом возрасте. Особенности 
фармакотерапии в пожилом и старческом 
возрасте 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины представлены 
на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным программам, в 
том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 
отдельного документа, включает в себя:  

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 
дисциплины; 

- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 

 

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 
 

Основная литература: 
1. Заварзина, О. О. Уход за пожилыми : основы геронтологии, геронтопсихологии и 

гериатрии : учебное пособие / О. О. Заварзина [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 
224 с. -  ISBN 978-5-9704-5213-4. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант студента" : 
[сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452134.html 

 

Дополнительная литература: 

2. Хисматуллина, З. Н. Основы геронтологии : учебное пособие / Хисматуллина З. Н. - 
Казань : Издательство КНИТУ, 2017. - 192 с. - ISBN 978-5-7882-2253-0. - Текст : 
электронный // ЭБС "Консультант студента" : [сайт]. - URL : 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785788222530.html 

3. Геронтология: немедикоментозные методы профилактики с курсом разгрузочно-

диетической терапии [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие для интернов 
и ординаторов / [Даутов Ю.Ю. и др.; под ред. Ю.Ю. Даутова]. - Майкоп: МГТУ, 2014. - 
164 с. 
 

6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 
правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - URL:  

http://window.edu.ru   

3) Jaypeedigital (https://www.jaypeedigital.com/home) – онлайн-платформа медицинских 
ресурсов от издательства Jaypee Brothers Medical Publishers Введение в работу с 
платформой (видео на английском): https://disk.yandex.ru/i/K3Q61Zerp_x5Kw 

4) S Ebooks (Medical & Science) (https://eduport-global.com/) - электронная библиотека 
медицинской литературы от CBS Publishers & Distributors Pvt. Ltd.  
5) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

6) Университетская библиотека онлайн https://biblioclub.ru Доступ предоставляется до 29 
мая 2025 года  
7) ЭБС «Юрайт», доступ предоставляется до 30 декабря 2024 г.  
8 ) ЭБС «Лань» — электронная библиотека лицензионной учебной и профессиональной 
литературы  e.lanbook.com Доступ предоставляется 01 октября 2025 года ( с продлением)  
9) ЭБС «Консультатнт студента», http://www.studentlibrary.ru/ доступ предоставлен по 24 мая 
2025г. предоставлен доступ к коллекциям «Медицина. Здравоохранение (ВО)» 
издательства «ГЭОТАР-Медиа» и «Медицина (ВО) ГЭОТАР-Медиа. Books in English». 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 
обеспечения, в том числе отечественного производства 

1. Операционная система Microsoft Windows Vista Business Russian Academic OPEN, 

лицензия № 44335756 от 29.07.2008 (договор №32/379 от 14.07.08г.) 
2.Офисный пакет Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN, лицензия № 

45676388 от 08.07.2009 (договор 32/224 от 14.0.2009г.) 
3.Офисный пакет Microsoft Office 2010 Russian Academic OPEN, лицензия № 

47233444 от 30.07.2010 (договор 32/285 от 27 июля 2010г.) 
4. Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader Corporate 9.0 

(сетевая версия), 2009 год (договор ЛЦ-080000510 от 28 апреля 2009г.) 
5. Антивирусная программа (договор №7689 от 23.07.2018 на программу 

Антивирус Dr.Web Desktop Security Suite) 

 

https://www.jaypeedigital.com/home
https://disk.yandex.ru/i/K3Q61Zerp_x5Kw
https://eduport-global.com/
http://www.consultant.ru/
https://biblioclub.ru/
https://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/x2021-015.html
https://www.studentlibrary.ru/ru/catalogue/switch_kit/x2018-207.html


8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 
электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 
их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 
приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 
программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 
программой специалитета, оснащенные оборудованием и техническими средствами 
обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 
доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1  - Распределение трудоемкости 

 

 

  

 Перечень практических занятий по формам обучения  

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 2 

1 Концепция старения. Профилактика преждевременного   старения. Комплексная 
гериатрическая оценка пациента.    Особенности обследования пациентов пожилого 
возраста 

2 Хрупкость или старческая астения, факторы риска, клиника, диагностика 

3 Особенности течения болезней органов в пожилом и старческом возрасте. 
Основные гериатрические синдромы.  

4 Особенности ведения пожилых пациентов   см различными заболеваниями (ССС, 
дыхательной, костно-мышечной  и т.д.) 

5 Фармакотерапия у лиц пожилого и старческого возраста. Принципы реабилитации 
                                                           

 

Вид учебной  
деятельности  

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины по формам обучения 

Очная 

Семестр/курс 
Всего часов Семестр 

/курс 

Всего 
часов 

4/7   

Лекции 16 16   

Практические занятия 32 32   

Самостоятельная работа 60 60   

Всего часов  по 
дисциплине  
из них в форме 
практической подготовки  

108 108   

 32 32   

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет/зачет с оценкой +/     



пациентов пожилого и старческого возраста. 
 

 
 


