
Регламент 

соревнований по самбо среди обучающихся ФГАОУ ВО «Мурманского 

арктического университета» в рамках реализации проекта 

«УниверЛигаРегионов» 

(Мурманская область) 

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

Соревнования по самбо среди обучающихся образовательных 

организаций высшего образования и профессиональных образовательных 

организаций в Мурманской области в рамках реализации проекта 

«УниверЛигаРегионов» проводятся в соответствии с: 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 10 апреля 

2025 года № 881-р, 

правилами вида спорта «самбо», (далее – Правила) утвержденные 

приказом Министерства спорта Российской Федерации от 4 декабря 2020 

года №892. 

Соревнования проводятся с целью развития вида спорта «самбо» в 

Мурманской области, а также создания в Мурманской области социально и 

экономически эффективную систему студенческого спорта. 

Задачами проведения соревнований являются: 

популяризация студенческого спорта в Мурманской области; 

привлечение студентов образовательных организаций высшего  

и профессионального образования к регулярным занятиям физической 

культурой и спортом; 

Повышение уровня физической подготовленности и спортивного 

мастерства студентов;  

определение сильнейших студенческих спортивных команд 

Мурманской области для участия во всероссийских студенческих 

соревнованиях; 

развития массового спорта в студенческой среде и спортивных 

состязаний среди студентов на территории Мурманской области. 

 

2. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОРГАНИЗАТОРОВ 

Общее руководство организацией Проекта осуществляет 

Общероссийская общественная организация «Российский студенческий 

спортивный союз». 



Непосредственная подготовка, организация и проведение Проекта 

в Мурманской области возлагается на федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего образования 

«Мурманский арктический университет».  

ССК МАУ «Олимпия» осуществляет непосредственное проведение 

соревнований по самбо в полном соответствии с Правилами и Положением и 

утверждает спортивных судей. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную 

судейскую коллегию.  

Главный судья соревнований – Лисой Юрий Михайлович 

Главный секретарь – Лисой Николай Михайлович 

3. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

К соревнованиям допускаются студенты очной и очно-заочной формы 

обучения структурных подразделений МАУ, обучающиеся по программам 

высшего или среднего профессионального образования, иностранные 

студенты и сотрудники МАУ.  

Все участники (спортсмены) должны иметь при себе: 

‒ документ, подтверждающий обучение в МАУ (студенческий 

билет или зачетная книжка с продлением на 2025-2026 уч. год, справка с 

места учебы (при наличии паспорта)  

- Медицинский допуск к участию в соревнованиях 

4. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 14 ноября 2025 года на базе «Спортивной 

школы №13», Кольский проспект, д. 14 (Спортивный комплекс 

“Гольфстрим”, 2-ой этаж). Начало соревнований – 11:00. Начало разминки 

участников в 10:30, взвешивание с 10.00 до 10.30.  

5. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ 

Заявки на участие в соревнованиях подаются через онлайн-

регистрацию (Приложение 1)  

6. ФОРМАТ ПРОВЕДЕНИЯ И УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

СОРЕВНОВАНИЙ 

Соревнования проводятся в личном зачете.  

Участники будут разделены на 2 группы: 

 



Класс “А” - опытные спортсмены. Соревнования среди участников 

данной группы будут проводиться по полным правилам вида спорта 

“Самбо”, утвержденным приказом Министерства спорта Российской 

Федерации от 4 декабря 2020 года №892. 

 

Класс “Б” - новички. Соревнования среди участников данной группы 

будут проводиться по ограниченным правилам. Спортсмены будут бороться 

только в партере (борьба лежа), где будут разрешены удержания и болевые 

приемы до прямой руки или до сдачи соперника. Время схватки 3 минуты. 

 

Соревнования проводятся раздельно среди юношей и девушек. 

Участники обеих групп будут разделены на весовые категории. 

Юноши: 58кг, 64кг, 71кг, 79кг, 88кг, 98кг и свыше 98кг. 

Девушки: 50кг, 54кг, 59, 65кг, 72кг, 80кг и свыше 80кг. 

Взвешивание участников будет проходить 14 ноября 2025 г. 10:00-

10:30. 

Главный судья соревнований может вносить изменения в программу 

соревнований в зависимости от изменения условий предоставления 

спортсооружений для проведения соревнований, а также количества 

заявившихся участников. 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

Подведение итогов, определение победителей и призеров соревнований 

осуществляется главным судьей и главным секретарем соревнований. 

Победители и призеры соревнований, награждаются грамотами и 

медалями.  

8. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ 

Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 

года № 353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований», а также требованиями 

правил по самбо.  

Медицинское обеспечение соревнований осуществляется в 

соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской 

Федерации от 23 октября 2020 года № 1144н «Об утверждении порядка 



организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» и форм медицинских 

заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях».  

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом по 

организации и проведению официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий на территории Российской Федерации в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19, утвержденным Минспортом России и 

Роспотребнадзором (с изменениями и дополнениями), а также в соответствии 

с Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 20 июня 2022 г. № 18 «Об отдельных положениях 

постановлений Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации по вопросам, связанным с распространением новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

 

Заявка на участие  

https://forms.yandex.ru/cloud/690c81c295add576e07bb65b  

 

 

 

https://forms.yandex.ru/cloud/690c81c295add576e07bb65b

