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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компетен-
ций в области психологического консультирования лиц с ОВЗ и их семей. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-
ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-
ции: 

- способен консультировать, оказывая комплексное сопровождение лицам с огра-
ниченными возможностями здоровья, их родителям (законным представителям) и педаго-
гам, в том числе, при организации инклюзивного образования (ПК-2); 

- способен осуществлять коррекционно-развивающую работу с лицами с ограни-
ченными возможностями здоровья, в том числе, при организации инклюзивного образо-
вания (ПК-3); 

- способен осуществлять психопрофилактическую и просветительскую деятель-
ность, направленную на сохранение и укрепление психологического здоровья, психиче-
ское развитие и становление личности и группы, в том числе, при организации инклюзив-
ного образования (ПК-4). 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

ПК-2. Способен кон-
сультировать, оказывая 
комплексное сопровож-
дение лицам с ограни-
ченными возможностя-
ми здоровья, их родите-
лям (законным предста-
вителям) и педагогам, в 
том числе, при органи-
зации инклюзивного об-
разования. 

1.Знает теоретико-
методологические основы и 
методы психологического 
консультирования, основные 
направления консультатив-
ной работы психолога, со-
держание нормативных до-
кументов и этических прин-
ципов, регламентирующих 
консультативную деятель-
ность психолога. 
2. Умеет организовывать и 
осуществлять процедуру 
психологического консуль-
тирования, использовать 
различные приемы психоло-
гического воздействия для 
решения консультативных 
задач; взаимодействие с ро-
дителями (законными пред-
ставителями) и педагогами в 
процессе консультирования. 
3.Владеет навыкам проведе-
ния психологической кон-
сультации при решении ти-
пичных задач профессио-
нальной деятельности пси-
холога, в том числе в ходе 
индивидуальной и группо-
вой работы. 

Знать: теоретико-
методологические основы и ме-
тоды психологического кон-
сультирования, основные на-
правления консультативной ра-
боты психолога, содержание 
нормативных документов и 
этических принципов, регла-
ментирующих деятельность 
психолога 
Уметь: организовывать и осу-
ществлять процедуры психоло-
гического консультирования, 
использовать различные прие-
мы психологического воздей-
ствия для решения консульта-
тивных задач, взаимодейство-
вать с родителями (законными 
представителями) и педагогами 
в процессе консультирования 
Владеть: навыками проведения 
психологической консультации 
при решении типовых задач 
профессиональной деятельно-
сти психолога, в том числе в 
индивидуальной и групповой 
работе 

ПК-3. Способен осуще- 1.Знает теоретико- Знать: психологические зако-



ствлять коррекционно-
развивающую работу с 
лицами с ограниченны-
ми возможностями здо-
ровья, в том числе, при 
организации инклюзив-
ного образования. 

методологические основы 
коррекционно-развивающей 
работы; психологические 
закономерности и механиз-
мы функционирования и 
развития психики в онтоге-
незе и дизонтогенезе; содер-
жание нормативных доку-
ментов и этических принци-
пов, регламентирующих  
коррекционно-развивающую   
деятельность психолога; 
специфику организации и 
содержание коррекционно-
развивающей работы на раз-
ных этапах онтогенеза и ди-
зонтогенеза; направления, 
методы и современные тех-
ники коррекционно-
развивающей работы.  
2.Умеет разрабатывать и 
осуществлять коррекционно-
развивающие мероприятия с 
учетом нозологических, 
синдромальных, социально-
демографических, культу-
ральных, возрастных и ин-
дивидуально-
психологических 
особенностей личности; 
осуществлять прогноз пси-
хического развития во время 
проектирования коррекци-
онно-развивающей работы; 
согласовывать оказание кор-
рекционно-развивающей 
помощи обучающимся с ог-
раниченными возможностя-
ми здоровья с родителями 
(законными представителя-
ми) и педагогами, взаимо-
действует с педагогами, ро-
дителями (законными пред-
ставителями) ребенка в про-
цессе осуществления психо-
лого-педагогического сопро-
вождения обучающегося с 
ООП. 
3.Владеет методами индиви-
дуальной и групповой кор-
рекционно-развивающей ра-
боты с лицами с ограничен-

номерности и механизмы 
функционирования и развития 
психики в онтогенезе и дизон-
тогенезе, направления, методы 
и современные техники кор-
рекционно-развивающей рабо-
ты 
Уметь: согласовывать оказание 
коррекционно-развивающей 
помощи обучающимся с огра-
ниченными возможностями 
здоровья с родителями (закон-
ными представителями) и педа-
гогами, взаимодействовать с 
педагогами, родителями (за-
конными представителями) ре-
бенка в процессе осуществле-
ния психолого-педагогического 
сопровождения обучающегося 
с ООП 
Владеть: навыками реализации 
психологических технологий, 
ориентированных на охрану 
психологического здоровья от-
дельной личности и коллектива 
в целом 



ными возможностями здоро-
вья; навыками реализации 
психологических техноло-
гий, ориентированных на 
охрану психологического 
здоровья отдельной лично-
сти и коллектива в целом. 

ПК-4. Способен осуще-
ствлять психопрофилак-
тическую и просвети-
тельскую деятельность, 
направленную на сохра-
нение и укрепление пси-
хологического здоровья, 
психическое развитие и 
становление личности и 
группы, в том числе, при 
организации инклюзив-
ного образования. 

1.Знает закономерности и 
возрастные нормы психиче-
ского, личностного и инди-
видуального развития на 
разных возрастных этапах, 
особенности социальной 
адаптации,  проявления де-
задаптивного поведения; со-
временные теории формиро-
вания и поддержания благо-
приятного социально-
психологического климата в 
группе, технологии и спосо-
бы проектирования безопас-
ной и комфортной образова-
тельной среды; превентив-
ные методы работы с лицами 
«группы риска»; теоретиче-
ские основы психологиче-
ского просвещения и психо-
логической профилактики с 
учетом потребностей и ин-
дивидуальных возможностей 
личности; содержание нор-
мативных документов и эти-
ческих принципов, регла-
ментирующих психопрофи-
лактическую и просвети-
тельскую    деятельность 
психолога. 
2.Умеет проектировать про-
граммы психопрофилакти-
ческой и просветительской 
деятельности, планировать и 
организовывать работу по 
предупреждению возможно-
го неблагополучия в психи-
ческом и личностном разви-
тии; проводить мероприятия, 
направленные на формиро-
вание навыков взаимодейст-
вия в группе; планировать и 
организовывать работу, на-
правленную на повышение 
психологической культуры 

Знать: закономерности и воз-
растные нормы психического, 
личностного и индивидуально-
го развития на разных возрас-
тных этапах, особенности со-
циальной адаптации, проявле-
ния дезадаптивного поведения 
Уметь: проводить мероприятия, 
направленные на формирова-
ние навыков взаимодействия в 
группе, планировать и органи-
зовывать работу, направленную 
на повышение психологиче-
ской культуры субъектов обра-
зовательных отношений 
Владеть: навыками формирова-
ния психологической культуры, 
создания условий для полно-
ценного развития личности на 
каждом возрастном этапе 



субъектов образовательных 
отношений. 
3.Владеет навыками ведения 
дискуссий, презентаций, 
планирования работы на 
всех уровнях психопрофи-
лактики; способами свое-
временного предупреждений 
нарушений интеллектуаль-
ного и личностного разви-
тия; навыками проведения 
психопрофилактической и 
просветительской деятель-
ности в организации; навы-
ками формирования психо-
логической культуры, созда-
ния условий для полноцен-
ного развития личности на 
каждом возрастном этапе. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психологическое консультирование лиц с ОВЗ и их семей» относит-

ся к части, формируемой участниками образовательного процесса по направлению подго-
товки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность (профиль) 
Специальная психология. 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-
ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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4 8 1 36 4 8  12 4  24    
4 9 2 72  6  6 2  57  9 экзамен 
Итого: 3 108 4 14  18 6  81  9 экзамен 

 
Интерактивная форма реализуется в виде дискуссий, кейс-заданий. 
  



5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 
ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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1 Теоретические основы консультирования  2 4  6 2  12  
2 Основные приемы и техники консульти-

рования 
2 4  6 2  12  

 Итоги за 8 сессию: 4 8  12 4  24  
3 Консультативная деятельность в образо-

вательной организации 
 6  6 2  57  

 Экзамен        9 
 Итого за 9 сессию:  6  6 2  57 9 
 ИТОГО: 4 14  18 6  86 9 

 
Содержание дисциплины (модуля)  

 
Тема 1. Теоретические основы консультирования 

 Консультирование как вид психологической помощи. Определение психологиче-
ского консультирования. Принципы, цели, задачи психологического консультирования. 
Специфика психологического консультирования.  Этические требования к психологиче-
скому консультированию.  
 Этапы консультативного процесса. Психодиагностика в консультировании. Инди-
видуальное консультирование. Групповое консультирование. Семейное консультирова-
ние. 
 Подходы к определению беседы в консультировании. Технология ведения консуль-
тативной беседы. Этапы ведения консультативной беседы. Выявление критических ситуа-
ций в процессе беседы и конструктивное их разрешение. 
 

Тема 2. Основные приемы и техники консультирования 
 Беседа как основной метод консультирования. Технология ведения консультатив-
ной беседы. Интерпретация в консультировании. Трудности и ошибки в консультирова-
нии. 
 

Тема 3. Консультативная деятельность в образовательной организации 
 Психологическое просвещение в образовательной организации. Консультирование 
педагогов образовательной организации. Консультирование родителей (законных пред-
ставителей) обучающихся с ООП. 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Основная литература: 
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го-социальный университет. - М.: НОУ ВПО МПСУ, 2012. - 496 с. 

5. Якиманская И.С. Психологическое консультирование: учебное пособие / И.С. 
Якиманская, Н.Н. Биктина; Министерство образования и науки Российской Федерации. - 
Оренбург: Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с.: табл. - Библиогр. 
в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901  
 

Дополнительная литература: 
1. Ишкова М.А. Основы психологического консультирования: учебно-

методическое пособие / М.А. Ишкова. - 2-е изд., стер. - Москва: Издательство «Флинта», 
2015. - 115 с. - Библиогр.: с. 109-111. - ISBN 978-5-9765-2427-9; То же [Электронный ре-
сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461088  

2. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум 
для вузов / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 
2022. — 157 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06554-1. — Текст : электрон-
ный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/491239 

3. Козьяков Р.В. Организация и содержание специальной психологической по-
мощи: учебник и практикум / Р.В. Козьяков, И.И. Поташова, М.А. Басин. - Москва; Бер-
лин: Директ-Медиа, 2017. - 357 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-9081-9; 
То же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116  

4. Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / 
Е. П. Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией 
Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
222 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/492725 

5. Социально-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможно-
стями здоровья : учебник для вузов / Л. В. Мардахаев [и др.] ; под редакцией 
Л. В. Мардахаева, Е. А. Орловой. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 343 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-9646-3. — Текст : электронный // Образова-
тельная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/491384 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-
рации презентаций, наглядные пособия; 



− помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-
терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-
па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

Допускает замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-
ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, 
MS Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного произ-
водства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производст-
ва: Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
 
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 
8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 
 Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


