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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины  3з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

Компетенция Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения по 

дисциплине (модулю) 

УК-3. Способен 

организовывать и 

руководить работой 

команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной 

цели 

ИД-1УК-3  

Вырабатывает стратегию 

сотрудничества и на ее основе 

организует работу команды для 

достижения поставленной цели 

ИД-2УК-3  

Планирует командную работу, 

распределяет поручения и 

делегирует полномочия членам 

команды; организует обсуждение 

различных идей и мнений 

ИД-3УК-3  

Преодолевает возникающие в 

команде разногласия и конфликты на 

основе учета интересов всех сторон 

Знать: особенности организации и 

руководства работой команды, 

выработки командной стратегии для 

достижения поставленной цели 

Уметь: организовывать и руководить 

работой команды, вырабатывая 

командную стратегию для 

достижения поставленной цели 

Владеть: умением организовывать и 

руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию 

для достижения поставленной цели 

УК-4. Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) 

языке(ах), для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИД-1УК-4  

Использует современные 

коммуникативные технологии для 

установления и осуществления 

академических и профессиональных 

контактов 

ИД-2УК-4  

Осуществляет обмен информацией в 

устной и письменной форме на 

государственном языке Российской 

Федерации для академического и 

профессионального взаимодействия 

ИД-3УК-4  

Осуществляет обмен информацией в 

устной и письменной форме на 

иностранном(ых) языке(ах) для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

Знать: особенности применения 

современных коммуникативных 

технологий, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

Уметь: применять современные 

коммуникативные технологии, в том 

числе на иностранном(ых) языке(ах), 

для академического и 

профессионального взаимодействия 

Владеть: навыками применения 

современных коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), для 

академического и профессионального 

взаимодействия 

 

  



2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Социально – психологический тренинг как метод практической психологии 

 

Общение, его функции, виды, уровни, структура, средства. СПТ межличностного 

взаимодействия (общения); история его формирования. Основные понятия «Т-группы»: 

обучающая лаборатория; обучение тому, как учиться; «здесь и теперь». Методические основы 

организации Т-групп: поведение руководителя; коммуникативные умения; структурированный 

подход; применение в организациях; оценка эффективности. 

 

Тема 2. Понятие о личности, личностном росте и уверенном поведении 

 

Первоначальная формулировка проблемы личностного роста и уверенного поведения. 

Освоение навыков переформулирования проблем таким образом, чтобы осознавалась значимость 

личностного роста в развитии межличностных отношений и собственной ответственности за 

решение проблем. Освоение навыков диагностики и самодиагностики индивидуальных стратегий 

взаимопонимания («рационалистическое» и «эмпирическое» взаимопонимание).  

 

Тема 3. Уверенное поведение и общение 

 

Первоначальная формулировка коммуникативных проблем, возникающих в реальной 

жизни у участников группы в процессе межличностного общения. Освоение навыка группового 

обсуждения сформулированных проблем и выработки единого мнения по поводу 

профессионально и личностно значимых качеств психолога. Освоение навыков выявления 

(осознания) коммуникативных барьеров (внутренних и внешних), затрудняющих общение в 

группе и поиска путей их преодоления. Освоение навыков и техник приема и подачи обратной 

связи в группе по поводу переживаемого опыта взаимодействия «здесь и сейчас». 

 

Тема 4. Уверенное поведение и творчество 

 

Освоение навыков осознания этапов творческого процесса: подготовка, фрустрация, 

инкубация, инсайт, разработка. Осознание качеств и особенностей поведения, помогающих и 

препятствующих развитию креативности. Осознание особенностей собственной креативности: 

способов ее проявления и барьеров развития. Освоение навыков видения одного итого же явления 

с непривычных, неожиданных, нетрадиционных сторон.  

 

Тема 5. Уверенное поведение и профессия 

 

Первоначальная формулировка проблем педагогического общения и педагогической 

перцепции. Освоение навыка переформулирования проблем таким образом, чтобы осознавалась 

собственная ответственность за их решение. Освоение навыков поддержки применительно к 

школьным ситуациям на основе выявленных отличий между похвалой, знаком внимания и 

поддержкой. Освоение техник «Я - слушание» и «Я - высказывание» в ситуации педагогического 

общения.  

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4.Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 



отдельного документа, включает в себя: 

-перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

      5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы(печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная литература 

1. Диянова, З. В.  Психология личности. Закономерности и механизмы развития личности : 

учебник для вузов / З. В. Диянова, Т. М. Щеголева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2026. — 154 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16263-9. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/585778 

2. Корягина, Н. А.  Самопрезентация и убеждающая коммуникация : учебник и практикум 

для вузов / Н. А. Корягина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2026. — 378 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16070-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/587082 

3. Розин, В. М.  Психология личности. История, методологические проблемы : учебник для 

вузов / В. М. Розин. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

239 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06636-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586494 

4. Кавун, Л. В.  Психология личности. Теории зарубежных психологов : учебник для вузов / 

Л. В. Кавун. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 109 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07439-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598714 

5. Нартова-Бочавер, С. К.  Психология личности и межличностных отношений : учебник для 

вузов / С. К. Нартова-Бочавер. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 262 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06161-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/585331 

Дополнительная литература 

1. Елисеев, О. П.  Практикум по психологии личности : учебник для вузов / О. П. Елисеев. — 

4-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 390 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-10962-7. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/598705 

2. Рамендик, Д. М.  Тренинг личностного роста : учебник и практикум для вузов / 

Д. М. Рамендик. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

136 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07294-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584167 

3. Бобченко, Т. Г.  Психологические тренинги: основы тренинговой работы : учебник для 

вузов / Т. Г. Бобченко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 

132 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12444-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587815 

4. Чернышев, А. С.  Социальная психология личности и группы : учебник для вузов / 

А. С. Чернышев, С. В. Сарычев. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 201 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13692-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/588456  
 

 

 

 



6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации-URL:http://pravo.gov.ru 

2)Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам»- 

URL: http://window.edu.ru 

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYYFineReader 

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами



10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

          5/3    

Лекции         4   4 

Практические 

занятия 
 

 
 

 
    8   8 

Лабораторные 

работы 
 

 
 

 
        

Самостоятельная 

работа  
 

 
 

    92   92 

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

 

 

 

 

        

Всего часов  

по дисциплине 

 

/ из них в форме 

практической 

подготовки 

 
 

 
 

    108   108 

        108   108 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Зачет         4   4 

 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

 Заочная форма 

1 Уверенное поведение и общение 

2 Уверенное поведение и творчество 

3 Уверенное поведение и профессия 

 

 

 
 

 
 

 

                                                           

 

 


