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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компетен-
ций в области технологий психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 
ОВЗ. 
 

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУ-
ЛЯ) 

В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-
ции: 
- способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять 
системный подход для решения поставленных задач (УК-1);  
- способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в коман-
де (УК-3); 
- способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию самораз-
вития на основе принципов образования в течение всей жизни (УК-6); 
- способен участвовать в разработке основных и дополнительных образовательных про-
грамм, разрабатывать отдельные их компоненты (в том числе с использованием информа-
ционно-коммуникационных технологий) (ОПК-2); 
- способен осуществлять контроль и оценку формирования результатов образования обу-
чающихся, выявлять и корректировать трудности в обучении (ОПК-5); 
- способен использовать психолого-педагогические технологии в профессиональной дея-
тельности, необходимые для индивидуализации обучения, развития, воспитания, в том 
числе обучающихся с особыми образовательными потребностями (ОПК-6); 
- способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реали-
зации образовательных программ (ОПК-7). 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1. Способен осу-
ществлять поиск, кри-
тический анализ и 
синтез информации, 
применять системный 
подход для решения 
поставленных задач 

1.1. Анализирует задачу, вы-
деляя ее базовые состав-
ляющие. Осуществляет де-
композицию задачи. Опре-
деляет, интерпретирует и 
ранжирует информацию, 
требуемую для решения по-
ставленной задачи. 
1.2. Находит и критически 
анализирует информацию, 
необходимую для решения 
поставленной задачи. 
1.3. Рассматривает различ-
ные варианты решения зада-
чи, оценивая их достоинства 
и недостатки. 
1.4. Грамотно, логично, ар-
гументированно формирует 
собственные суждения и 
оценки. Отличает факты от 
мнений, интерпретаций, 
оценок и т.д. в рассуждениях 
других участников деятель-
ности. 

Знать: базовые составляющие 
задачи, особенности интерпре-
тации и ранжирования инфор-
мации, требуемой для решения 
поставленной задачи 
Уметь: грамотно, логично, ар-
гументированно формировать 
собственные суждения и оцен-
ки 
Владеть: навыками оценки 
практических последствий воз-
можных решений задачи 



1.5. Определяет и оценивает 
практические последствия 
возможных решений задачи. 

УК-3. Способен осу-
ществлять социальное 
взаимодействие и реа-
лизовывать свою роль 
в команде 

3.1. Понимает эффектив-
ность использования страте-
гии сотрудничества для дос-
тижения поставленной цели, 
определяет свою роль в ко-
манде. 
3.2. Учитывает и понимает в 
своей деятельности особен-
ности поведения групп лю-
дей, с которыми работает / 
взаимодействует. 
3.3. Предвидит результаты 
(последствия) личных дейст-
вий и планирует последова-
тельность шагов для дости-
жения заданного результата. 
3.4. Эффективно взаимодей-
ствует с другими членами 
команды, в т.ч. участвует в 
обмене информацией, зна-
ниями и опытом, и презен-
тации результатов работы 
команды. 

Знать: особенности поведения 
групп людей  
Уметь: предвидеть результаты 
(последствия) личных действий 
и планировать последователь-
ность шагов для достижения 
заданного результата 
Владеть: навыками эффектив-
ного взаимодействия с другими 
членами команды 

УК-6. Способен 
управлять своим вре-
менем, выстраивать и 
реализовывать траек-
торию саморазвития 
на основе принципов 
образования в течение 
всей жизни 

6.1. Использует инструмен-
ты и методы управления 

временем при выполнении 
конкретных задач, проектов, 
при достижении поставлен-
ных целей. 
6.2. Определяет приоритеты 
собственной деятельности, 
личностного развития и 
профессионального роста. 
6.3. Оценивает требования 
рынка труда и предложения 
образовательных услуг для 
выстраивания траектории 
собственного профессио-
нального роста. 
6.4. Строит профессиональ-
ную карьеру и определяет 
стратегию профессиональ-
ного развития. 

Знать: инструменты и методы 
управления временем при вы-
полнении конкретных задач 
при достижении поставленных 
целей  
Уметь: определять приоритеты 
собственной деятельности 
Владеть: стратегиями профес-
сионального развития 

ОПК-2. Способен уча-
ствовать в разработке 
основных и дополни-
тельных образователь-
ных программ, разра-
батывать отдельные их 

ОПК-2.1. Разрабатывает 
программы учебных предме-
тов, курсов, дисциплин (мо-
дулей), программы дополни-
тельного образования в со-
ответствии с нормативно-

Знать: нормативно-правовые 
акты в сфере образования 
Уметь: проектировать индиви-
дуальные образовательные 
маршруты в соответствии с об-
разовательными потребностями 



компоненты (в том 
числе с использовани-
ем информационно-
коммуникационных 
технологий) 

правовыми актами в сфере 
образования. 
ОПК-2.2. Проектирует инди-
видуальные образователь-
ные маршруты освоения 
программ учебных предме-
тов, курсов, дисциплин (мо-
дулей), программ дополни-
тельного образования в со-
ответствии с образователь-
ными потребностями обу-
чающихся. 
ОПК-2.3. Осуществляет от-
бор педагогических и других 
технологий, в том числе ин-
формационно-
коммуникационных, исполь-
зуемых при разработке ос-
новных и дополнительных 
образовательных программ и 
их элементов. 

обучающихся с ОВЗ 
Владеть: навыками отбора пси-
холого-педагогических техно-
логий используемых при разра-
ботке основных и дополни-
тельных образовательных про-
грамм 

ОПК-5. Способен 
осуществлять кон-
троль и оценку фор-
мирования результа-
тов образования обу-
чающихся, выявлять и 
корректировать труд-
ности в обучении 

ОПК-5.1. Знает способы 
контроля и оценки формиро-
вания результатов образова-
ния обучающихся, выявле-
ния и коррекции трудностей 
в обучении. 
ОПК-5.2. Осуществляет кон-
троль и оценку образова-
тельных результатов на ос-
нове принципов объективно-
сти и достоверности. 
ОПК-5.3. Владеет способами 
выявления и коррекции 
трудностей в обучении, раз-
работки предложений по со-
вершенствованию образова-
тельного процесса. 

Знать: способы коррекции 
трудностей в обучении 
Уметь: осуществлять контроль 
и оценку образовательных ре-
зультатов на основе принципов 
объективности и достоверности 
Владеть: способами коррекции 
трудностей в обучении 

ОПК-6. Способен ис-
пользовать психолого-
педагогические техно-
логии в профессио-
нальной деятельности, 
необходимые для ин-
дивидуализации обу-
чения, развития, вос-
питания, в том числе 
обучающихся с осо-
быми образователь-
ными потребностями 

ОПК-6.1. Осуществляет от-
бор психолого-
педагогических технологий 
(в том числе инклюзивных) 
и применяет их в профес-
сиональной деятельности с 
учетом различного контин-
гента обучающихся. 
ОПК-6.2. Применяет специ-
альные технологии и мето-
ды, позволяющие проводить 
индивидуализацию обуче-
ния, развития, воспитания, 
формировать систему регу-

Знать: психолого-
педагогические технологии со-
провождения обучающихся с 
ОВЗ 
Уметь: применять специальные 
технологии и методы, позво-
ляющие проводить индивидуа-
лизацию обучения, развития, 
воспитания, формировать сис-
тему регуляции поведения и 
деятельности обучающихся с 
ОВЗ 
Владеть: навыками психолого-
педагогического сопровожде-



ляции поведения и деятель-
ности обучающихся. 

ния обучающихся с ОВЗ 

ОПК-7. Способен 
взаимодействовать с 
участниками образо-
вательных отношений 
в рамках реализации 
образовательных про-
грамм 

ОПК-7.1. Знает формы, ме-
тоды, технологии взаимо-
действия с родителями (за-
конными представителями) 
обучающихся и педагогами в 
рамках реализации образо-
вательных программ. 
ОПК-7.2. Взаимодействует с 
родителями (законными 
представителями) обучаю-
щихся и педагогами в рам-
ках психолого-медико-
педагогического консилиу-
ма, а также представителями 
организаций образования, 
социальной и духовной сфе-
ры, СМИ, бизнес-сообществ 
и др. 
ОПК-7.3. Владеет навыками 
эффективного взаимодейст-
вия с участниками образова-
тельных отношений в рам-
ках реализации образова-
тельных программ 

Знать: формы, методы, техно-
логии взаимодействия с роди-
телями (законными представи-
телями) обучающихся с ОВЗ и 
педагогами в рамках реализа-
ции образовательных программ 
Уметь: взаимодействовать с 
родителями (законными пред-
ставителями) обучающихся с 
ОВЗ и педагогами в рамках 
психолого-медико-
педагогического консилиума 
Владеть: навыками эффектив-
ного взаимодействия с участ-
никами образовательных отно-
шений в рамках реализации об-
разовательных программ для 
обучающихся с ОВЗ 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Организация и технология психолого-педагогического сопровожде-

ния обучающихся с ОВЗ» относится к обязательной части по направлению подготовки 
44.03.03 Специальное (дефектологическое) образование, направленность (профиль) Спе-
циальная психология. 
 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-
ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часа (из 

расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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4 1 36 2 4  6 2  30    
5 2 72  6  6 2  57  9 экзамен 

Итого: 3 108 2 10  12 4  87  9 экзамен 
 
Интерактивная форма реализуется в виде кейс-заданий. 
  

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 
ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 
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1 Теоретико-методологические ос-
новы сопровождения обучающихся 
с ОВЗ 

2 4  6 2  30  

 Итого за 8 семестр: 2 4  6 2  30  
2 Коррекционно-развивающая рабо-

та с обучающимися с ОВЗ 
0 6  6 2  57  

 Экзамен         9 
 Итого за 9 семестр: 0 6  6 2  57 9 

 ИТОГО: 2 10  12 4  87 9 
 

Содержание дисциплины (модуля)  
 

Тема 1. Теоретико-методологические основы сопровождения лиц с ОВЗ 
Клиническая и социокультурная парадигмы в специальном (дефектологическом) 

образовании. Интегративный подход в работе с обучающимися с ОВЗ. Основные тенден-
ции системы образования обучающихся с ОВЗ. 

История развития методов коррекционно-развивающей работы с обучающимися с 
ОВЗ. Принципы коррекционно-развивающей работы. Основные требования к составле-
нию психокоррекционных программ. Теоретические модели коррекционно-развивающей 
работы. Методы коррекционно-развивающей работы. Методические и теоретические ос-
новы разработки психокоррекционных технологий для обучающихся с ОВЗ. Особенности 
индивидуальной коррекционно-развивающей работы. Оценка эффективности психокор-
рекционных мероприятий. Современные подходы к проектированию индивидуальных 
программ обучения детей с ОВЗ. 

Коррекционная работа в условиях инклюзивного образования. 
 

Тема 2. Коррекционно-развивающая работа с лицами с ОВЗ 
Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ЗПР. Психотехники, направ-

ленные на развитие познавательной сферы обучающихся с задержкой психического разви-
тия. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с психическим недоразвитием. 
Организация психокоррекционного процесса. Коррекционно-развивающая работа с обу-



чающимися с поврежденным развитием. Организация процесса психокоррекционной рабо-
ты. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с искаженным развитием. Кор-
рекционно-развивающая работа с обучающимися с дисгармоничным развитием. Коррек-
ционно-развивающая работа с обучающими с дефицитарным развитием. 

Метод замещающего онтогенеза. Схема внедрения метода замещающего онтогене-
за в коррекционно-абилитическую практику. Стабилизация и активация энергетического 
потенциала организма. Повышение пластичности сенсомоторного обеспечения психиче-
ских процессов. Работа с локальными мышечными зажимами и дистониями. Преодоление 
патологических ригидных телесных установок и синкинезий.  

Формирование операционного обеспечения вербальных и невербальных психиче-
ских процессов. Соматогностические, тактильные и кинестетические процессы. Зритель-
ный гнозис. Пространственные и «квазипространственные» представления. Кинетические 
процессы. Слуховой гнозис и фонетико-фонематические процессы. Мнестические процес-
сы. Номинативные процессы. 

Формирование смыслообразующей функции психических процессов и произволь-
ной саморегуляции. Формирование навыков внимания и преодоления стереотипов. Про-
граммирование, целеполагание и самоконтроль. Коммуникативные навыки. Интеллекту-
альные процессы. Наказание и поощрение. 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 
 

Основная литература: 
1. Жигорева, М.В. Дети с комплексными нарушениями в развитии: педагогическая 

помощь: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведения / М.В. Жигорева. – М.: Издатель-
ский центр «Академия», 2008. – 240 с. 

2. Крыжановская, Л. М. Методы психологической коррекции личности : учебник : 
[16+] / Л. М. Крыжановская. – Москва : Владос, 2015. – 239 с. – (Коррекционная педагоги-
ка). – Режим доступа: по подписке. – URL: 
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429674 

3. Мамайчук, И. И.  Психокоррекционные технологии для детей с проблемами в 
развитии : учебное пособие для вузов / И. И. Мамайчук. — 2-е изд., испр. и доп. — Моск-
ва : Издательство Юрайт, 2022. — 318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
10042-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://www.urait.ru/bcode/494641 

4. Осипова, А.А. Общая психокоррекция: учебное пособие для студентов вузов / 
А.А. Осипова. – М.: ТЦ Сфера, 2008. – 512 с.  

5. Семенович, А. В. Нейропсихологическая коррекция в детском возрасте: метод 
замещающего онтогенез : учебное пособие : [16+] / А. В. Семенович. – 9-е изд. (эл.). – Мо-
сква : Генезис, 2017. – 476 с. : схем., ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=571241 

 
Дополнительная литература: 
1. Акимова, М. К. Психологическая коррекция умственного развития школь-

ников : учеб. пособие для студ. высш. пед. учеб. заведений / М. К. Акимова, В. Т. Козлова. 
- 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2002. - 160 с. 

2. Бакунова, И.В. Психолого-педагогическая диагностика и коррекция лиц с 
ограниченными возможностями здоровья: [16+] / И. В. Бакунова, Л. И. Макадей ; Северо-
Кавказский федеральный университет. – Ставрополь: Северо-Кавказский Федеральный 
университет (СКФУ), 2016. – 122 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458907 



3. Козьяков, Р.В. Организация и содержание специальной психологической 
помощи: учебник и практикум / Р.В. Козьяков, И.И. Поташова, М.А. Басин. - Москва; 
Берлин: Директ-Медиа, 2017. - 357 с.: ил., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-
9081-9; То же [Электронный ресурс]. - URL: 
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469116 

4. Колесникова, Г. И.  Специальная психология и специальная педагогика. 
Психокоррекция нарушений развития : учебное пособие для вузов / Г. И. Колесникова. — 
2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 215 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-06551-0. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/490935 

5. Лапп, Е.А.  Коррекционная педагогика. Проектирование и реализация педа-
гогического процесса: учебное пособие для вузов / Е. А. Лапп, Е. В. Шипилова. — Моск-
ва: Издательство Юрайт, 2021. — 147 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
08411-5. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/472223 

 
Нормативно-правовые документы РФ 

1. Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193 «Об утверждении 
методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в 
общеобразовательных организациях» (вместе с «Системой функционирования психологи-
ческих служб в общеобразовательных организациях. Методические рекомендации»). Ре-
жим доступа: https://legalacts.ru/doc/rasporjazhenie-minprosveshchenija-rossii-ot-28122020-n-
r-193-ob-utverzhdenii/ 

 
7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
В образовательном процессе используются: 
− учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудовани-

ем и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для демонст-
рации презентаций, наглядные пособия; 

− помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-
терной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением досту-
па в электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

Допускает замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-
ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 
Kaspersky Anti-Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, 
MS Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного произ-
водства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производст-
ва: Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
 



 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
 
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 
7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 
8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 
 Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


