
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

федеральное государственное бюджетное образовательное 
учреждение высшего образования

«Мурманский арктический государственный  университет»
(ФГБОУ ВО  «МАГУ»)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Б1.О.02.02.01 Общая психология
(название дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом) 

основной профессиональной образовательной программы 
по направлению подготовки

44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки)
(код и наименование направления подготовки)

Направленность (профили) Биология. География
(наименование направленности (профиля / профилей) / магистерской программы))

высшее образование – бакалавриат
уровень профессионального образования: высшее образование – бакалавриат / высшее образование –

специалитет, магистратура / высшее образование – подготовка кадров высшей квалификации

бакалавр
квалификация

очная
 форма обучения 

2022
год набора 

Составители: 
Cинкевич И.А., канд. пед. наук, доцент, 
доцент кафедры психологии и 
коррекционной педагогики
Тузова О.Н., канд. психол. наук, доцент 
кафедры психологии и коррекционной 
педагогики

Тучкова Т.В., канд. филос. наук, доцент, 
доцент кафедры психологии и 
коррекционной педагогики

Утверждена на заседании 
кафедры психологии и коррекционной 
педагогики
Психолого-педагогического института
(протокол №8 от 23 марта 2022 г.)

Зав. кафедрой               Ю.А. Афонькина



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.02.02.01 Общая психологи
-  реализация  социально-психологических  компетенций  в  области  педагогического
образования.

2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции:

УК-3 – способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде;
ОПК-3  –  способен  организовать  совместную  и  индивидуальную  учебную  и  воспитательную
деятельность обучающихся, в том числе с особыми образовательными потребностями, в соответствии с
требованиями федеральных государственных образовательных стандартов;
ОПК-6  –  способен  использовать  психолого-педагогические  технологии  в  профессиональной
деятельности,  необходимые  для  индивидуализации  обучения,  развития,  воспитания,  в  том  числе
обучающихся с особыми образовательными потребностями;
ОПК-7 - способен взаимодействовать с участниками образовательных отношений в рамках реализации
образовательных программ;
ОПК-8 – способен осуществлять педагогическую деятельность на основе специальных научных знаний.

Перечень  планируемых  результатов  обучения  по  дисциплине  (модулю),  соотнесенных  с
индикаторами достижения компетенций

Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения
УК-3  –  способен
осуществлять
социальное
взаимодействие  и
реализовывать  свою
роль в команде

УК-3.1.  Демонстрирует
способность  работать  в  команде,
проявляет  лидерские  качества  и
умения.
УК-3.2. Демонстрирует 
способность эффективного 
речевого и социального 
взаимодействия, в том числе с 
различными организациями.

Знать: способы  осуществления
социального  взаимодействия  и
реализации своей роли в команде
Уметь:  осуществлять  социальное
взаимодействие и реализовывать свою
роль в команде
Владеть: способами  осуществления
социального  взаимодействия  и
реализации своей роли в команде

ОПК-3  –  способен
организовать
совместную  и
индивидуальную
учебную  и
воспитательную
деятельность
обучающихся,  в  том
числе  с  особыми
образовательными
потребностями,  в
соответствии  с
требованиями
федеральных
государственных
образовательных
стандартов

ОПК-3.1.  Проектирует
диагностируемые  цели  (требования  к
результатам)  совместной  и
индивидуальной  учебной  и
воспитательной  деятельности
обучающихся, в том числе с особыми
образовательными  потребностями,  в
соответствии  с  требованиями
федеральных  государственных
образовательных стандартов.
ОПК-3.2.  Использует  педагогически
обоснованные  содержание,  формы,
методы  и  приемы  организации
совместной и индивидуальной учебной
и  воспитательной  деятельности
обучающихся.
ОПК-3.3.  Управляет  учебными
группами  с  целью  вовлечения
обучающихся  в  процесс  обучения  и
воспитания,  оказывает  помощь  и
поддержку  в  организации
деятельности  ученических  органов
самоуправления.

Знать: способы  организации
совместной  и  индивидуальной
учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,  в  том
числе  с  особыми  образовательными
потребностями,  в  соответствии  с
требованиями  федеральных
государственных  образовательных
стандартов
Уметь:  организовать  совместную  и
индивидуальную  учебную  и
воспитательную  деятельность
обучающихся, в том числе с особыми
образовательными  потребностями,  в
соответствии  с  требованиями
федеральных  государственных
образовательных стандартов
Владеть: способами  организации
совместной  и  индивидуальной
учебной  и  воспитательной
деятельности  обучающихся,  в  том
числе  с  особыми  образовательными
потребностями,  в  соответствии  с



требованиями  федеральных
государственных  образовательных
стандартов

ОПК-6  –  способен
использовать
психолого-
педагогические
технологии  в
профессиональной
деятельности,
необходимые  для
индивидуализации
обучения,  развития,
воспитания,  в  том
числе обучающихся с
особыми
образовательными
потребностями

ОПК-6.1. Осуществляет отбор 
психолого-педагогических 
технологий (в том числе 
инклюзивных) и применяет их в 
профессиональной деятельности с 
учетом различного контингента 
обучающихся.
ОПК-6.2.  Применяет  специальные
технологии  и  методы,  позволяющие
проводить  индивидуализацию
обучения,  развития,  воспитания,
формировать  систему  регуляции
поведения  и  деятельности
обучающихся.

Знать: способы  использования
психолого-педагогических  технологий
в  профессиональной  деятельности,
необходимых  для  индивидуализации
обучения, развития, воспитания, в том
числе  обучающихся  с  особыми
образовательными потребностями
Уметь:  использовать  психолого-
педагогические  технологии  в
профессиональной  деятельности,
необходимые  для  индивидуализации
обучения, развития, воспитания, в том
числе  обучающихся  с  особыми
образовательными потребностями
Владеть: способами  использования
психолого-педагогических  технологий
в  профессиональной  деятельности,
необходимых  для  индивидуализации
обучения, развития, воспитания, в том
числе  обучающихся  с  особыми
образовательными потребностями

ОПК-7  -  способен
взаимодействовать  с
участниками
образовательных
отношений  в  рамках
реализации
образовательных
программ

ОПК-7.1.  Взаимодействует  с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся  с
учетом  требований  нормативно-
правовых актов в сфере образования и
индивидуальной  ситуации  обучения,
воспитания, развития обучающегося.
ОПК-7.2.  Взаимодействует  со
специалистами  в  рамках  психолого-
медико-педагогического консилиума.
ОПК-7.3.  Взаимодействует  с
представителями  организаций
образования,  социальной  и  духовной
сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др.

Знать: формы,  техники  и  приемы
эффективного  взаимодействия  с
родителями  (законными
представителями)  обучающихся  с
учетом  требований  нормативно-
правовых актов в сфере образования и
индивидуальной  ситуации  обучения,
воспитания, развития обучающегося.
Уметь:  взаимодействовать  со
специалистами  в  рамках  психолого-
медико-педагогического консилиума.
Владеть: навыками взаимодействия с
представителями  организаций
образования, социальной и духовной
сферы, СМИ, бизнес-сообществ и др

ОПК-8  –  способен
осуществлять
педагогическую
деятельность  на
основе  специальных
научных знаний

ОПК-8.1. Применяет методы анализа 
педагогической ситуации, 
профессиональной рефлексии на 
основе специальных научных знаний, 
в том числе в предметной области.
ОПК-8.2.  Проектирует  и
осуществляет учебно-воспитательный
процесс  с  опорой  на  знания
предметной  области,  психолого-
педагогические  знания  и  научно-
обоснованные  закономерности
организации  образовательного
процесса.

Знать: способы  осуществления
педагогической  деятельности  на
основе специальных научных знаний
Уметь:  осуществлять педагогическую
деятельность  на  основе  специальных
научных знаний
Владеть: способами  осуществления
педагогической  деятельности  на
основе специальных научных знаний

3.  УКАЗАНИЕ  МЕСТА  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)  В  СТРУКТУРЕ
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.

Дисциплина   Б1.О.02.02.01  «Общая  психология»  относится  к  обязательной  части  основной



профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое
образование           (с  двумя  профилями  подготовки)  направленность  (профили)  «Биология.
География».

 
4.  ОБЪЕМ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ)  В  ЗАЧЕТНЫХ  ЕДИНИЦАХ  С
УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ
ЧАСОВ,  ВЫДЕЛЕННЫХ  НА  КОНТАКТНУЮ  РАБОТУ  ОБУЧАЮЩИХСЯ  С
ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ  (ПО  ВИДАМ  УЧЕБНЫХ  ЗАНЯТИЙ)  И  НА
САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет  3 зачетных единиц или  108 часа,  из расчета 1 ЗЕТ= 36
часов.
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Итого:
3 108 24 30 - 54 8 27 - 27

Экзамен

В интерактивных формах часы используются в виде: 
 учебных дискуссий (УД);
 групповых обсуждений (ГО); 
 решения кейс-заданий (КЗ); 
 деловых игр (ДИ).

5.  СОДЕРЖАНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ  (МОДУЛЯ),  СТРУКТУРИРОВАННОЕ  ПО  ТЕМАМ  (РАЗДЕ-
ЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТ-
РОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ.
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1. Введение в общую психологию 2 4 6 1 4
2. Сознание как высшая форма развития 

психики
2 2 4 1 3

3. Личность и деятельность 2 4 6 1 4
4. Темперамент. Характер. 4 4 8 1 4
5. Способности 2 4 6 1 4
6. Эмоционально-волевая сфера 

личности
6 6 12 2 4

7. Познавательная деятельность лично-
сти

6 6 12 1 4



Экзамен 27
Всего 24 30 - 54 8 27 27
Итого 24 30 - 54 8 27 27

Содержание дисциплины Б1.О.02.02.01 Общая психология

Тема 1. Введение в общую психологию
Предмет  психологии.  Развитие  психики  в  филогенезе.  Становление  предмета  психологии.

Определение психологии как науки, ее задачи. Классификация отраслей психологии. Методологиче-
ские  принципы психологического  исследования.  Характеристика  методов  психологии.  Понятие  о
психике,  ее  функции,  проявления.  Особенности психического отражения.  Взаимосвязь  психики  и
материи.  Формы отражения  и  формы поведения.  Развитие психики животных:  а)  Раздражимость.
Тропизмы. Таксисы; б) инстинктивные формы поведения; в) интеллектуальное поведение животных.

Тема 2. Сознание как высшая форма развития психики
Понятие о сознании, его функции, структура. Самосознание:  понятие,  функции, структура.

Характеристика бессознательных процессов. Механизмы психологической защиты.

Тема 3. Личность и деятельность
Личность, ее структура и проявления. Деятельность. Становление понятия «личность» в пси-

хологии. Научная психология о сущности личности. Психологическая структура личности. Потребно-
сти как источник активности личности, их классификация. Мотивация поведения человека как прояв-
ление потребностей личности. Понятие о мотивах, их виды. Формирование личности и движущие
силы ее развития. Понятие о деятельности, ее структура. Психологическая характеристика видов дея-
тельности: игра, учение, труд. 

Тема 4. Темперамент. Характер.
Понятие  о  темпераменте  в  психологии.  Характеристика  типов  темперамента.  Взаимосвязь

темперамента  и деятельности.  Понятие о  характере,  его структуре.  Акцентуации характера,  типы
акцентуаций. Формирование характера.

Тема 5.Способности. 
Понятие о способностях. Количественная и качественная характеристика способностей. Уров-

ни способностей. Виды и структура способностей. Развитие способностей.

Тема 6. Эмоционально-волевая сфера личности
Эмоции. Воля. Общая характеристика эмоций и чувств, их функции и качественные характе-

ристики. Формы переживания эмоций и чувств. Понятие о воле, ее функции, связь с другими психи-
ческими  процессами.  Волевой  акт,  его  структура.  Волевые  качества  личности.  Воспитание  и
самовоспитание воли.

Тема 7. Познавательная деятельность личности
Внимание. Понятие о внимании, его проявления. Место внимания в психической деятельно-

сти человека. Виды и свойства внимания. Расстройства внимания.
Ощущение.  Восприятие.  Понятие  об  ощущении  и  восприятии,  физиологические  основы

ощущений  и  восприятия.  Классификация  видов  ощущений  и  восприятия.  Свойства  ощущений  и
восприятия. Закономерности ощущений. Сенсорная организация личности.

Память.  Мышление.  Понятие  о  памяти,  ее  место  в  психической  деятельности  человека.
Процессы памяти. Виды памяти. Понятие о мышлении, его виды. Операции мышления. Логические
формы мышления. Мышление как процесс решения задач. Качества ума. Индивидуальные особенно-
сти мышления и памяти. 

Речь. Воображение. Понятие о языке и речи. Место речи в психической деятельности челове-
ка. Виды и функции речи. Понятие о воображении, его связь с другими психическими процессами.
Функции воображения. Виды и операции воображения. Индивидуальные особенности воображения.



6.  ПЕРЕЧЕНЬ  УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО  ОБЕСПЕЧЕНИЯ,
НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).

Основная литература
1. Сосновский, Б. А.  Общая психология : учебник для вузов / Б. А. Сосновский, О. Н.

Молчанова, Э. Д. Телегина ; под редакцией Б. А. Сосновского. — 3-е изд., перераб. и
доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 342 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-07277-8. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/474321 

2. Столяренко, Л. Д.  Общая психология : учебник для вузов / Л. Д. Столяренко, В. Е.
Столяренко. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 355 с. — (Высшее образова-
ние).  —  ISBN  978-5-534-00094-8.  —  Текст  :  электронный  //  Образовательная
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489945 

Дополнительная литература
1. Айсмонтас, Б. Б.  Общая психология: схемы : учебное пособие для вузов / Б. Б. Ай-

смонтас. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 290 с. — (Высшее образование).
— ISBN 978-5-534-15134-3.  — Текст :  электронный //  Образовательная платформа
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/497141 

2. Еромасова,  А.  А.   Общая  психология.  Практикум  для  самостоятельной  работы
студента : учебное пособие для вузов / А. А. Еромасова. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 138 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-
5-534-06547-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт].
— URL: https://urait.ru/bcode/491729 

7.  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ  ОБЕСПЕЧЕНИЕ  ДИСЦИПЛИНЫ
(МОДУЛЯ)

В образовательном процессе используются:
 учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудованием

и техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для де-
монстрации презентаций, наглядные пособия;

 помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютер-
ной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением
доступа в электронную информационно-образовательную среду МАГУ.

7.1  ПЕРЕЧЕНЬ  ЛИЦЕНЗИОННОГО  И  СВОБОДНО  РАСПРОСТРАНЯЕМОГО
ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ:
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства:

 Kaspersky Anti-Virus
 7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства:

 MS Office
 Windows 7 Professional
 Windows 10

 7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства:
 7Zip

 7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства:
 Adobe Reader
 Mozilla FireFox
 LibreOffice.org

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ:
1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ре-

сурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru 

https://biblioclub.ru/
https://urait.ru/bcode/491729
https://urait.ru/bcode/497141
https://urait.ru/bcode/489945
https://urait.ru/bcode/474321


2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. -  Режим доступа:   https://
e.lanbook.com

3. Электронно-библиотечная  система  «Юрайт»  [Электронный  ресурс].   -  Режим  доступа:
https://biblio-online.ru/

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX
2. Электронная база данных Scopus
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ
1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://  www  .  consultant  .  ru  /  
2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru
3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ
Не предусмотрено.

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ
Для обеспечения образования  инвалидов и лиц с  ограниченными возможностями здоровья

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики освоения
и  дидактических  требований,  исходя  из  индивидуальных возможностей  и  по  личному заявлению
обучающегося.

http://uisrussia.msu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.consultant.ru/
https://biblio-online.ru/
https://e.lanbook.com/
https://e.lanbook.com/

	1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru/

