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Студенчество – это самостоятельная и полноценная
социокультурная общность, которая обладает
способностью к активной деятельности.

Эта общность развивается с высокой степенью
динамики и быстро реагирует на малейшие
изменения в структуре социального пространства и
экономические трансформации.



Для студенчества характерны определенные
психологические особенности.

Студенчество отличается напряженным поиском
смысла жизни и стремлением к реализации новых
идей и прогрессивным преобразованием общества
вокруг себя.



Электронные издания 

ЭБС «Юрайт», «Университетская 
библиотека ONLINE»



Молчанов, С. В. Психология подросткового и юношеского возраста : учебник 
для академического бакалавриата / С. В. Молчанов. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2023. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16443-5. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/531072

Подростковый возраст как переходный от детства к взрослости традиционно

считается «трудным» как для самого подростка, так и для его социального

окружения. «Шторм и натиск», протест и негативизм, стремление к риску

сочетаются в этом возрасте с тревогой и страхом «не состояться», не быть

признанным, не найти друзей. Чем отличаются подростки «сетевого столетия» от

подростков прошлых веков, как понять современных подростков, принять их

особенности, поддержать дух исследования в поисках «Я», соблюсти баланс в

инициации автономии и самостоятельности и сохранить их доверие и

сотрудничество — все это можно узнать, обратившись к учебнику «Психология

подросткового и юношеского возраста». Отличительная особенность учебника —

это сочетание глубины теоретического анализа и ориентации на практику

психологической помощи «трудным» подросткам. Книга будет интересна студентам,

изучающим возрастную психологию и педагогику, широкому кругу специалистов,

работающих с подростками, родителям.

https://urait.ru/bcode/531072


Смирнов, С. Д. Психология и педагогика в высшей школе : учебное пособие для 
вузов / С. Д. Смирнов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 352 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08294-4. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/537549

Данное учебное пособие нацелено на формирование у студентов психолого-

педагогических знаний и умений, необходимых как для профессиональной

преподавательской деятельности, так и для повышения общей

компетентности в межличностных отношениях. В пособии освещены

наиболее актуальные вопросы психологии и педагогики высшего

образования, описаны основные тенденции развития дисциплины на

современном этапе. При подготовке книги автор стремился избегать общих

мест и повторения тривиальных истин, тщательно подбирал материал,

исключая очевидные для любого студента, способного самостоятельно

рассуждать, выводы.

https://urait.ru/bcode/537549


Маралов, В. Г. Психология саморазвития : учебник и практикум для вузов / 
В. Г. Маралов, Н. А. Низовских, М. А. Щукина. — 2-е изд., испр. и доп. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 320 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-9916-9979-2. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538720

Будущие психологи и педагоги-психологи должны не только сами

заниматься развитием себя, но и владеть методами оказания помощи

и поддержки, сопровождения людей, вставших на путь саморазвития.

Этот учебник поможет студентам в изучении психологии

саморазвития человека как учебной дисциплины. В издании дается

общая характеристика саморазвития, раскрывается роль человека

как субъекта своего жизненного пути и саморазвития. Описываются

цели, мотивы, формы, условия и механизмы саморазвития.

Отдельные главы посвящены вопросам психологического

сопровождения саморазвития на разных возрастных этапах

онтогенеза, а также проблемам профессионального саморазвития.

https://urait.ru/bcode/538720


Артюхова, Т. Ю. Психология и педагогика саморазвития студентов высшей 
школы : учебное пособие для вузов / Т. Ю. Артюхова, О. А. Козырева. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 230 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-16283-7. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544413

В учебном пособии рассматриваются основные положения

психологии и педагогики саморазвития обучающихся вузов.

Рассмотрены психологические основы понятия "саморазвитие

личности" как многоаспектной единицы, раскрыто содержание и

характеристика компонентов и форм саморазвития личности,

развивающейся как в норме, так и с инвалидностью, ограниченными

возможностями здоровья. Предложены направления психолого-

педагогического сопровождения саморазвития студентов в условиях

высшей школы, методы диагностики уровня саморазвития и его

самосовершенствования в рамках квазипрофессиональной

деятельности. Соответствует актуальным требованиям федерального

государственного образовательного стандарта высшего образования.

Учебное пособие предназначено для преподавателей высших

учебных заведений, студентов, аспирантов, докторантов,

магистрантов.

https://urait.ru/bcode/544413


Бакшаева, Н. А. Психология мотивации студентов : учебное пособие для 
вузов / Н. А. Бакшаева, А. А. Вербицкий. — 2-е изд., стер. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 170 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-08576-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537827

Представлен анализ психологических исследований по проблемам

мотивации студентов. Рассмотрена сущность мотивации,

систематизированы основные отечественные и зарубежные подходы к

пониманию мотивации деятельности и поведения человека, к ее развитию в

обучении. Проанализированы процессы трансформации познавательной

мотивации студентов в профессиональную в контекстном обучении, в

котором моделируется предметное и социальное содержание усваиваемой

профессиональной деятельности. Описаны методики исследования

мотивации, приведен обширный список литературы.

https://urait.ru/bcode/537827


Березина, А. В. Межличностное познание и его формирование у школьников и 
студентов : учебное пособие для вузов / А. В. Березина, И. В. Мельникова. —
Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 128 с. — (Высшее образование). —
ISBN 978-5-534-14452-9. — Текст : электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544370

В пособии представлены основные теоретические подходы к

изучению межличностного познания, а также практические

разработки прикладных исследований авторов (программы

тренингов), посвященных развитию у подростков и студентов,

обучающихся гуманитарным специальностям, навыков общения и

способностей познавать личностные особенности людей.

Соответствует актуальным требованиям федерального

государственного образовательного стандарта высшего образования.

Методическое пособие будет интересно специалистам,

занимающимся практической работой с подростками и студентами

гуманитарных специальностей в учреждениях культуры, образования

и просвещения.

https://urait.ru/bcode/544370


Фиофанова, О. А. Психология взросления и воспитательные практики нового поколения 
: учебное пособие / О. А. Фиофанова. – 3-е изд., стер. – Москва : ФЛИНТА, 2024. – 120 с. –
Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114741 . 
– Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-9765-1236-8. – Текст : электронный.

В книге охарактеризована современная психология взросления, проведен

институциональный анализ процессов взросления в социальных

институтах и определены психосоциальные проблемы взросления. На

основе психологического исследования феноменологии взросления

констатируется необходимость разработки воспитательных практик нового

поколения. Каждый из периодов взросления реализуется в новых

отношениях «подросток–общество», поэтому, исследуя взросление, автор

акцентирует внимание на поиске возможностей построения системы

внешне задаваемой деятельности, которая обеспечивает реальное

переструктурирование внутренней деятельности подростка.

Для студентов, обучающихся по направлению «Психология», «Педагогика»,

специалистов образовательных учреждений, психологов-консультантов,

родителей, организаторов социальных проектов в подростково-молодежной

среде.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=114741


Волынская, Л. Б. Социокультурная и личностная адаптация человека на различных 
стадиях жизненного цикла : учебное пособие / Л. Б. Волынская. – 3-е изд., стер. –
Москва : ФЛИНТА, 2024. – 164 с. – (Библиотека психолога). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103494 . – ISBN 978-5-
9765-1245-0. – Текст : электронный.

В учебном пособии, подготовленном в соответствии с 

Государственным стандартом по курсу «Психология развития и 

возрастная психология», рассматриваются типичные социально-

психологические проблемы, возникающие на определенных 

возрастных этапах у многих людей, и возможности их 

преодоления.

Для специалистов, студентов и аспирантов гуманитарного 

профиля, слушателей ФПК и всех, кто интересуется психологией, 

философией, культурологией, социологией.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=103494


Володина, Ю. А. Психология профессионального самоопределения подростков и 
юношей : учебное пособие : [16+] / Ю. А. Володина. – Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 
2022. – 200 с. : ил., табл. – Режим доступа: по подписке. –
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621519 . – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-
4499-2422-3. – DOI 10.23681/621519. – Текст : электронный.

В учебном пособии изложены теоретико-научные аспекты проблемы 

профессионального самоопределения личности в системе 

психологического знания. Раскрыты особенности профессионального 

самоопределения подростков и юношей в контексте компетентностной

парадигмы. Методические материалы обеспечивают условия для 

активизации познавательной деятельности студентов и формировании 

мотивации применения теоретических знаний в практической 

деятельности, дают возможность использовать полученные знания в 

будущей профессиональной деятельности, формируя и поддерживая 

позицию психолога-практика.

Пособие предназначено для студентов и аспирантов, обучающихся по 

психолого-педагогическим специальностям и направлениям подготовки, 

может быть использовано в практике работы преподавателей, учителей, 

психологов и социальных педагогов в сфере образования и социальной 

защиты.

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=621519


Байкова, Л. А. Психология здоровья: социальное здоровье детей и молодежи : 
учебное пособие для вузов / Л. А. Байкова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 216 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
10465-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/541882

В настоящем учебном пособии отражены результаты теоретического и 

экспериментального исследования в контексте антропоцентрированного

подхода к проблемам социального здоровья человека и гуманизации

педагогической системы образовательного учреждения как фактора 

укрепления социального здоровья субъектов учебно-воспитательного 

процесса. В ходе теоретического исследования были уточнены определение 

понятия «социальное здоровье», его критерии, показатели для разных 

возрастных групп детей, педагогические условия гуманизации педагогической 

системы образовательного учреждения. В работе представлены также 

основные результаты исследований социального здоровья школьников и 

студентов, проведенных на базе научно-исследовательской лаборатории РГУ 

имени С. А. Есенина «Школа как развивающая система», методические 

рекомендации по проведению ценностно-ориентированной, рефлексивной, 

кооперативной, проектной деятельности, способствующей укреплению 

социального здоровья школьников и студентов. В приложении представлен 

пакет основных методик диагностики социального здоровья подростков, 

юношей и девушек. 

https://urait.ru/bcode/541882


Коротаева, Е. В. Теория и практика педагогических взаимодействий : 
учебник и практикум для вузов / Е. В. Коротаева. — Москва : Издательство 
Юрайт, 2024. — 242 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-10437-0. —
Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/541780

В учебном пособии излагаются современные подходы к проблемам

содержания и форм взаимодействий в педагогическом процессе.

Представлен опыт изучения понятия «взаимодействие» на

междисциплинарном уровне с опорой на исследования, ведущиеся в

области психологии, социологии (проблема позиционирования области

педагогических взаимодействий, изучение взаимовлияния взаимодействий и

общения и др.). Достаточно подробно освещается специфика реализации

педагогических взаимодействий в непосредственной образовательной

практике (вопросы соотношения воспитательных и учебных взаимодействий

субъектов, рекомендации к организации взаимодействий между педагогом и

учащимся). Соответствует актуальным требованиям Федерального

государственного образовательного стандарта высшего образования. Для

студентов, практикующих учителей и педагогов, студентов педвузов и

колледжей, слушателей курсов повышения квалификации психолого-

педагогических дисциплин, аспирантов и научных работников психолого-

педагогического профиля.

https://urait.ru/bcode/541780


Байкова, Л. А. Актуальные проблемы современного образования : учебное 
пособие для вузов / Л. А. Байкова, Е. В. Богомолова, Т. В. Еременко. — Москва : 
Издательство Юрайт, 2024. — 178 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11330-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/541939

В курсе получили освещение такие актуальные педагогические проблемы

современного российского высшего образования, как социальное здоровье

детей и молодежи в контексте педагогических исследований развития

современного образования, современные педагогические подходы к

подготовке специалистов в системе высшего образования, формирование

информационной культуры и информационной этики вузовского сообщества.

Материал состоит из трех тем, каждая из которых снабжена заданиями для

самостоятельной работы и библиографическим списком. Для магистрантов,

обучающихся по направлениям «Педагогическое образование» и

«Психолого-педагогическое образование». Курс также будет интересен

исследователям вопросов высшего образования, научно-педагогическим

работникам и аспирантам.

https://urait.ru/bcode/541939


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!
ЖДЕМ ВАС В БИБЛИОТЕКЕ

Библиотека МАУ ВКонтакте
https://vk.com/library_mau

Электронно-библиотечные системы
https://mauniver.ru/structure/divs/library/ebs/

Электронный каталог (Северный кампус)
https://lib.masu.edu.ru/Default.asp

Электронный каталог (Южный кампус)
https://lib.mauniver.ru/MegaPro/Web

https://vk.com/library_mau
https://mauniver.ru/structure/divs/library/ebs/

