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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 4   з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 

 

Компетенция Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения 

УК-4. Способен применять 

современные 

коммуникативные 

технологии, в том числе на 

иностранном(ых) языке(ах), 

для академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИД-1УК-4  

Использует современные 

коммуникативные 

технологии для 

установления и 

осуществления 

академических и 

профессиональных 

контактов 

ИД-2УК-4  

Осуществляет обмен 

информацией в устной и 

письменной форме на 

государственном языке 

Российской Федерации 

для академического и 

профессионального 

взаимодействия 

ИД-3УК-4  

Осуществляет обмен 

информацией в устной и 

письменной форме на 

иностранном(ых) 

языке(ах) для 

академического и 

профессионального 

взаимодействия 

Знать: современные 

коммуникативные технологии для 

установления и осуществления 

академических и профессиональных 

контактов 

Уметь: осуществлять обмен 

информацией в устной и письменной 

форме на государственном языке 

Российской Федерации для 

академического и 

профессионального взаимодействия 

Владеть: навыками обмена 

информацией в устной и письменной 

форме на иностранном(ых) языке(ах) 

для академического и 

профессионального взаимодействия 

ПК-3.Способен 

консультировать субъектов 

психолого-педагогического 

сопровождения 

ИД-1пк-3 

Знает: базовые принципы 

психологического 

консультирования и 

основные виды задач 

консультативной работы 

в образовании для 

оказания психолого-

педагогической помощи 

субъектам 

образовательного 

процесса с учетом 

индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся. 

ИД-2пк-3 

Умеет: организовывать 

Знать: базовые принципы 

психологического консультирования 

и основные виды задач 

консультативной работы в 

образовании для оказания 

психолого-педагогической помощи 

субъектам образовательного 

процесса с учетом индивидуально-

психологических особенностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Уметь: организовывать 

консультативную работу с 

субъектами образовательного 

процесса, определять приоритеты и 

планировать ход консультации для 

оказания психолого-педагогической 

помощи субъектам образовательного 

процесса с учетом индивидуально-

психологических особенностей и 



консультативную работу 

с субъектами 

образовательного 

процесса, определять 

приоритеты и 

планировать ход 

консультации для 

оказания психолого-

педагогической помощи 

субъектам 

образовательного 

процесса с учетом 

индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся. 

ИД-3пк-3 

Владеет: навыками 

проведения 

психологической  

консультации с 

субъектами 

образовательных 

отношений, в том числе с 

обучающимися по 

вопросам профориентации 

для оказания психолого-

педагогической помощи 

субъектам 

образовательного процесса 

с учетом индивидуально-

психологических 

особенностей и 

образовательных 

потребностей 

обучающихся. 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

Владеть: навыками проведения 

психологической консультации с 

субъектами образовательных 

отношений, в том числе с 

обучающимися по вопросам 

профориентации для оказания 

психолого-педагогической помощи 

субъектам образовательного процесса 

с учетом индивидуально-

психологических особенностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Специфика психологического консультирования в системе 

образования. Задачи, проблематика, специфика психологического консультирования 

субъектов образовательного процесса: детей, родителей, педагогов.  

 

Тема 2. Когнитивно-бихевиоральная парадигма в психологическом 

консультировании. Бихевиоральная парадигма в психологическом консультировании. 

Когнитивная терапия А. Бека. Рационально-эмотивная терапия А. Эллиса. Когнитивно-

поведенческий подход в российской консультативной и психотерапевтической практике. 

Многообразие подходов в современной зарубежной когнитивно-поведенческой 

парадигме. 

 

 

 



Тема 3. Провокативная психотерапия.  Понятие, цель, показания к применению, 

стадии, принципы, техники провокативной терапии. 

 

Тема 4. Терапия принятия и ответственности и ориентированная на решение 

краткосрочная терапия. Понятия, принципы, показания к применению, стадии, техники 

работы в рамках АСТ и ОРКТ.  

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля)
 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических работ представлены в 

электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на официальном сайте МАУ в разделе «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Основная 

1. Камалетдинова, З. Ф.  Психологическое консультирование: когнитивно-поведенческий 

подход : учебник для вузов / З. Ф. Камалетдинова, Н. В. Антонова. — 2-е изд. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-08880-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/586785 

2. Кашапов, М. М.  Психологическое консультирование : учебник и практикум для вузов / 

М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 132 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16463-3. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/584666 

3. Немов, Р. С.  Психологическое консультирование : учебник для вузов / Р. С. Немов. — 

2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 440 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/582735 

4. Психологическое консультирование : практическое пособие для вузов / Е. П. 

Кораблина, И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина ; под редакцией Е. П. 

Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 222 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07244-0. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585661 

5. Шарапов, А. О.  Современные технологии психологического консультирования и 

психотерапии : практическое пособие / А. О. Шарапов, О. В. Матвеев. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 178 с. — (Профессиональная 

практика). — ISBN 978-5-534-13062-1. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/587785 



Дополнительная литература 

1. Савинков, С. Н.  Когнитивно-поведенческий подход в психологическом 

консультировании : учебник для вузов / С. Н. Савинков. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2026. — 169 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-20441-4. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/589935 

2. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование : учебник для вузов / Л. В. 

Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 356 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/585087 

3. Хухлаева, О. В.  Групповое психологическое консультирование : учебник для вузов  

/ О. В. Хухлаева, О. Е. Хухлаев. — Москва : Издательство Юрайт, 2026. — 191 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08434-4. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/586760 
 

6.  Профессиональные базы данных и информационные справочные системы 

 

1. Государственная система правовой информации - официальный интернет-портал 

правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2. Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» - 

URL:  http://window.edu.ru   

3. Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: http://www.consultant.ru/ 

4. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

5. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

6. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) 

[Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

 

1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky 

Anti-Virus. 

2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS 

Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного 

производства: 7Zip. 

4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 



- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ. 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

 

Таблица 1.   Распределение трудоемкости 

 

Вид учебной  

деятельности
 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам 

обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр 
Все

го 

час

ов 

Семестр 
Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

    
      

3/2  
  

 

Лекции         4   4 

Практические 

занятия 
        8   8 

Самостоятель

ная работа         128   128 

Подготовка к 

промежуточн

ой аттестации  

            

Всего часов  

по 

дисциплине 

 

/ из них в 

форме 

практической 

подготовки 

        144   144 

            

 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

 

Зачет/зачет с 

оценкой 
        4    

Экзамен             

Количество  

кейс-заданий 
 

  
 

    
6    

Бланочное 

тестирование 
 

  
 

    
1    

Количество 

рефератов 
 

  
 

    
1    

Подготовка 

доклада 
 

  
 

    
1    

 

 

 

 
                                                           

 



Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы практических занятий 

1 2 

 Заочная форма 

1 Специфика психологического консультирования в системе образования. 

2 Когнитивно-бихевиоральная парадигма в психологическом консультировании. 

3 Провокативная психотерапия.   

4 Терапия принятия и ответственности и ориентированная на решение краткосрочная 

терапия. 

 

 

 
 
 


