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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.В.01 Возрастно-

психологическое консультирование (с практикумом) – формирование профессиональной 

компетентности психологов образования в области психологического консультирования с 

разными категориями клиентов. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

 

• способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, приме-

нять системный подход для решения поставленных задач (УК-1); 

• способен консультировать субъектов образовательного процесса по частным пси-

хологическим проблемам обучения, развития и профессионального самоопреде-

ления (ПК-6). 

 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с индикаторами 

достижения компетенций 

 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 
УК-1 - способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

УК-1.1. Демонстрирует умение 

осуществлять поиск, критический анализ и 

синтез информации для решения 

поставленных задач в рамках научного 

мировоззрения 

УК-1.2. Демонстрирует умение 

анализировать различные точки зрения на 

поставленную задачу в рамках научного 

мировоззрения 

УК-1.3. Определяет рациональные идеи и 

использует системный подход для решения 

поставленных задач в рамках научного 

мировоззрения 

Знать: способы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза 

информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

Уметь: осуществлять поиск, критический 

анализ и синтез информации, применять 

системный подход для решения 

поставленных задач 

Владеть: способы осуществления поиска, 

критического анализа и синтеза 

информации, применения системного 

подхода для решения поставленных задач 

ПК-6 – способен 

консультировать 

субъектов 

образовательного 

процесса по 

частным 

психологическим 

проблемам 

обучения, развития 

и 

профессионального 

самоопределения 

ПК-6.1. Определяет базовые принципы 

психологического консультирования и ос-

новные виды задач консультативной рабо-

ты в образовании и социальной сфере для 

оказания психолого-педагогической помо-

щи субъектам образовательного процесса с 

учетом индивидуально-психологических 

особенностей и образовательных потреб-

ностей обучающихся. 

ПК-6.2. Демонстрирует умение организо-

вывать консультативную работу с субъек-

тами образовательного процесса, опреде-

лять приоритеты и планировать ход кон-

сультации для оказания психолого-

педагогической помощи субъектам образо-

вательного процесса с учетом индивиду-

ально-психологических особенностей и 

образовательных потребностей обучаю-

щихся. 

ПК-6.3. Демонстрирует владение навыками 

проведения психологической консультации 

с субъектами образовательных отношений, 

в том числе с обучающимися 

по вопросам профориентации для оказания 

психолого-педагогической помощи субъек-

там образовательного процесса с учетом 

индивидуально-психологических особен-

Знать: способы консультирования 

субъектов образовательного процесса по 

частным психологическим проблемам 

обучения, развития и профессионального 

самоопределения 

Уметь: консультировать субъектов 

образовательного процесса по частным 

психологическим проблемам обучения, 

развития и профессионального 

самоопределения 

Владеть: способами консультирования 

субъектов образовательного процесса по 

частным психологическим проблемам 

обучения, развития и профессионального 

самоопределения. 



 

ностей и образовательных потребностей 

обучающихся. 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина «Возрастно-психологическое консультирование (с практикумом)» отно-

сится к части, формируемой участниками образовательных отношений основной профессио-

нальной образовательной программы по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование, направленность (профиль) «Психология образования». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗА-

НИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, 

ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВА-

ТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ 

ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет _4_ зачетных единицы или _144__ часа, 

из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 

К
у
р
с 

С
ем
ес
тр

 

Т
р
у
д
о
ем
к
о
ст
ь
 в

 З
Е
Т

 

О
б
щ
ая

 т
р
у
д
о
ем
к
о
ст
ь
 

(ч
ас

.)
 

Контактная работа 

В
се
го

 к
о
н
та
к
тн
ы
х

  

ч
ас
о
в
 

И
з 
н
и
х

 в
 и
н
те
р
ак
ти
в
-

н
о
й

 ф
о
р
м
е  

Кол-во 

часов 

на СРС 

К
у
р
со
в
ы
е 
р
аб
о
ты

 

Кол-во 

часов 

на 

кон-

троль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

3 5 2 72 4 6 - 10 2 62 - -  

3 6 2 72 6 8  14 2 49 - 9 экзамен 

Итого: 4 144 10 14 - 24 4 111 - 9 экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗА-

НЯТИЙ 

 

№ 

п/

п 

Наименование темы (раздела) 

Контактная работа 

(час.) 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Предмет, задачи и содержание психоло-

гического консультирования  

1 2  3  11  

2 Модели практики консультирования 1 2  3  15  

3 Этапы консультирования  1 2  3 1 15  

4 Техники и приёмы консультирования 2 2  4 1 15  

5 Направления психологического кон- 2 2  4 1 15  



 

сультирования 

6 Формы психологического консультиро-

вания 

2 2  4 1 15  

7 Специальные проблемы в психологиче-

ском консультировании 

1 2  3  15  

 Экзамен       9 

 Итого: 10 14  24 4 111 9 

 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1.  Предмет, задачи и содержание психологического консультирования 
Понятие  консультирования в современной отечественной и западной психологической  тео-

рии и практике. Предмет, цель, задачи, принципы психологического консультирования. Функции 

консультанта. Варианты организации пространства межличностных консультативных отношений. 

Профессиональные и личностные качества консультанта. Ошибки в работе консультанта. 

Тема 2.  Модели практики консультирования 
Психодинамическая модель психологического консультирования. Бихевиористически ориен-

тированное (поведенческое) консультирование. Гештальттерапия. Клиент-центрированный подход.  

Когнитивное консультирование в терапии. Рационально-эмотивная терапия. Экзистенциальное кон-

сультирование. 

Тема 3. Этапы консультирования 
Общая схема консультирования: знакомство с клиентом и начало беседы, расспрос клиента, 

формулирование и проверка консультативных гипотез, коррекционное воздействие, завершение бе-

седы.  

Тема 4. Техники и приёмы консультирования 

Активное слушание. Выяснение. Интерпретация. Информирование. Конфронтация. Ободре-

ние. Отражение чувств. Обратная связь. Открытые и закрытые вопросы. Перефразирование. Присо-

единение к переживанию клиента. Самораскрытие консультанта. Использование метафор и другие. 

 

Тема 5.   Направления психологического консультирования 
Возрастно-психологическое консультирование. Консультирование в организациях. Кросс-

культурное консультирование. Семейное консультирование. Профессиональное и карьерное консуль-

тирование. 

Тема 6. Формы психологического консультирования 
Групповое консультирование. Индивидуальное консультирование. Интернет-

консультирование. Телефонное консультирование.     

Тема 7. Специальные проблемы в психологическом консультировании 

Типы клиентов и способы работы с ними: враждебно настроенный клиент, депрессивный 

клиент, клиент гипертимного типа, клиент истероидного типа, клиент, переживший утрату, клиент, 

перенесший насилие, плачущий клиент и другие.  

 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИ-

МОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 
Литература 
Основная 

1. Болотова, А. К.  Настольная книга практикующего психолога : практическое пособие / А. К. 

Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 341 с. — (Про-

фессиональная практика). — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/451456 

2. Кашапов М.М. Психологическое консультирование: учебник и практикум для академического 

бакалавриата / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018.— URL: 

www.biblio-online.ru/book/49F884DB-8CD8-423D-AA09-517689BAB1F4. 

3. Неумоева-Колчеданцева, Е. В.  Возрастное консультирование : учебное пособие для вузов / 
Е. В. Неумоева-Колчеданцева. — 2-е изд., стер. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

307 с. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/456915 



 

4. Рогов Е.И. Практикум школьного психолога: практ. пособие / Е. И. Рогов. — М.: Юрайт, 

2018. — URL: www.biblio-online.ru/book/35735DEE-E09C-414E-A99D-D6754E69740C. 

5. Основы психологии семьи и семейного консультирования : учебник для вузов / под общей ре-

дакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 266 с. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-

online.ru/bcode/453135 

6. Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование : учебное пособие для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 356 с. —

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: http://biblio-online.ru/bcode/452905  

Дополнительная 

1. Немов Р. С. Психологическое консультирование : [учебник для студ. вузов, обуч. по спец. 

"Психология"] / Немов Р. С. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Юрайт, 2011. - 575 с. 

2. Пахальян В. Э. Психологическое консультирование : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

направл. и спец. психологии / Пахальян В. Э. - СПб. : Питер, 2008. - 256 с. 

3. Сапогова Е. Е. Консультативная психология : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по направл. 

"Психология" и психологическим спец. / Сапогова Е. Е. - М. : Академия, 2008. - 348, [1] с. 

4. Хухлаева О. В. Основы психологического консультирования и психологической коррекции : 

учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по спец. 031000 - Педагогика и психология / Хухлаева О. 

В. ; Междунар. акад. наук пед. образования. - 5-е изд., стер. - М. : Академия, 2008. - 208 с. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-

ДУЛЯ) 
 В образовательном процессе в соответствии с Федеральным государственным образователь-

ным стандартом высшего образования по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-

педагогическое образование, (уровень бакалавриата), утвержденным Приказом Министерства обра-

зования и науки РФ № 122 от 22 февраля  2018 года (регистрационный № 50364 от 15 марта 2018 го-

да)  используются: 

• учебные аудитории для проведения занятий, предусмотренных программой бакалавриата, 

оснащенные оборудованием и техническими средствами, состав которых определяется в 

рабочих программах дисциплин (модулей): учебная мебель, перечень технических 

средств обучения  - ПК, оборудование для демонстрации презентаций, наглядные посо-

бия; 

• помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с возможно-

стью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную информа-

ционно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS Office, 

Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe 

Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ре-

сурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 



 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 
2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – Ре-

жим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья ре-

ализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики освоения и 

дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному заявлению обу-

чающегося.  

 

 
 

 


