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Пояснительная записка 

 

Объем дисциплины 3 з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами 

достижения компетенций, установленными   образовательной программой 

 
Компетенция Индикаторы достижения 

компетенций 

Результаты обучения по дисциплине 

ОПК-1 - Способен 

осуществлять и 

оптимизировать 

профессиональную 

деятельность в соответствии с 

нормативными правовыми 

актами в сфере образования и 

нормами профессиональной 
этики  

ИД-1опк-1 Знает 

приоритетные 

направления развития 

системы образования 

Российской Федерации, 

законы и иные 

нормативно-правовые 

акты, регламентирующие 
деятельность в сфере 

образования в Российской 

Федерации 

ИД-2опк-1 Умеет применять 

основные 

нормативно-правовые акты в 

сфере образования и 

профессиональной 

деятельности с учетом норм 

профессиональной этики, 

выявлять актуальные 
проблемы в сфере образования 

с целью выполнения научного 

исследования 

ИД-3опк-1 Владеет действиями 

по соблюдению 

правовых, нравственных и 

этических норм, требований 

профессиональной этики в 

условиях реальных 

педагогических ситуаций; 

действиями по осуществлению 
профессиональной 

деятельности в соответствии с 

требованиями федеральных 

государственных 

образовательных стандартов 

всех уровней образования 

Знать: приоритетные направления 

развития системы образования Российской 

Федерации, законы и иные нормативно-

правовые акты, регламентирующие 

деятельность в сфере образования в 

Российской Федерации 

Уметь: применять основные нормативно-

правовые акты в сфере образования и 
профессиональной деятельности с учетом 

норм профессиональной этики, выявлять 

актуальные проблемы в сфере образования 

с целью выполнения научного 

исследования 

Владеть: действиями по соблюдению 

правовых, нравственных и этических норм, 

требований профессиональной этики в 

условиях реальных педагогических 

ситуаций; действиями по осуществлению 

профессиональной деятельности в 
соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных 

стандартов всех уровней образования 

ОПК-2. Способен 

проектировать основные и 

дополнительные 

образовательные программы и 

разрабатывать научно-

методическое обеспечение их 

реализации 

ОПК-2.1. Знает: содержание 

основных нормативных 

документов, необходимых для 

проектирования 

ОП; сущность и методы 

педагогической диагностики 

особенностей обучающихся; 
сущность педагогического 

проектирования; структуру 

образовательной программы и 

требования к ней; виды и 

функции научно-

методического обеспечения 

современного 

образовательного 

Знать: содержание основных нормативных 

документов, необходимых для 

проектирования 

ОП; сущность и методы педагогической 

диагностики особенностей обучающихся; 

сущность педагогического 

проектирования; структуру 
образовательной программы и требования 

к ней; виды и функции научно-

методического обеспечения современного 

образовательного 

процесса 

Уметь: учитывать различные контексты, в 

которых протекают процессы обучения, 

воспитания и 



процесса 

ОПК-2.2. Умеет: учитывать 

различные контексты, в 

которых протекают процессы 

обучения, воспитания и 

социализации при 

проектировании ООП; 

использовать методы 

педагогической диагностики; 
осуществлять проектную 

деятельность по разработке 

ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП 

ОПК-2.3. Владеет: опытом 

выявления различных 

контекстов, в которых 

протекают процессы обучения, 

воспитания и социализации; 

опытом использования 

методов диагностики 
особенностей учащихся в 

практике; способами 

проектной деятельности в 

образовании; опытом участия 

в проектировании ООП 

социализации при проектировании ООП; 

использовать методы педагогической 

диагностики; 

осуществлять проектную деятельность по 

разработке ОП; проектировать отдельные 

структурные компоненты ООП 

Владеть: опытом выявления различных 

контекстов, в которых протекают 

процессы обучения, 
воспитания и социализации; опытом 

использования методов диагностики 

особенностей учащихся в практике; 

способами проектной деятельности в 

образовании; опытом участия в 

проектировании ООП 

ОПК-5. Способен 

разрабатывать программы 

мониторинга результатов 

образования обучающихся, 

разрабатывать и реализовывать 

программы преодоления 

трудностей в обучении 

ОПК-5.1. Знает: принципы 

организации контроля и 

оценивания образовательных 

результатов обучающихся, 

разработки программ 

мониторинга; специальные 

технологии и методы, 

позволяющие разрабатывать и 
реализовывать программы 

преодоления трудностей в 

обучении 

ОПК-5.2. Умеет: применять 

инструментарий и методы 

диагностики и оценки 

показателей уровня и 

динамики развития 

обучающихся; проводить 

педагогическую диагностику 

трудностей в обучении 
ОПК-5.3. Владеет: действиями 

применения методов контроля 

и оценки образовательных 

результатов 

обучающихся, программ 

мониторинга образовательных 

результатов обучающихся, 

оценки результатов их 

применения 

Знать: принципы организации контроля и 

оценивания образовательных результатов 

обучающихся, разработки программ 

мониторинга; специальные технологии и 

методы, позволяющие разрабатывать и 

реализовывать программы преодоления 

трудностей в обучении 

Уметь: применять инструментарий и 
методы диагностики и оценки показателей 

уровня и динамики развития 

обучающихся; проводить педагогическую 

диагностику трудностей в обучении 

Владеть: действиями применения методов 

контроля и оценки образовательных 

результатов 

обучающихся, программ мониторинга 

образовательных результатов 

обучающихся, оценки результатов их 

применения 

ОПК-8. Способен 

проектировать педагогическую 

деятельность на основе 

специальных научных знаний 
и результатов исследований 

ОПК-8.1. 

Знает: особенности 

педагогической деятельности; 

требования к субъектам 
педагогической 

деятельности; результаты 

научных исследований в сфере 

педагогической деятельности 

ОПК-8.2. 

Умеет: использовать 

Знать: особенности педагогической 

деятельности; требования к субъектам 

педагогической 

деятельности; результаты научных 
исследований в сфере педагогической 

деятельности 

Уметь: использовать современные 

специальные научные знания и результаты 

исследований для выбора методов в 

педагогической деятельности 



современные 

специальные научные знания и 

результаты исследований для 

выбора методов в 

педагогической деятельности 

ОПК-8.3. 

Владеет: методами, формами и 

средствами педагогической 

деятельности; осуществляет их 
выбор 

в зависимости от контекста 

профессиональной 

деятельности с учетом 

результатов научных 

исследований 

Владеть: методами, формами и средствами 

педагогической деятельности; 

осуществляет их выбор 

в зависимости от контекста 

профессиональной деятельности с учетом 

результатов научных 

исследований 

ПК-1 – Способен планировать 

и проводить мониторинг с 

целью выявления 

особенностей 

психосоциального развития и 

динамики  образовательных 
потребностей обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями, проектирования 

на диагностической основе  их 

обучения, воспитания и 

коррекционно-развивающей 

работы 

ПК-1.1. Знает: характеристику 

возрастных этапов 

психического развития при 

разных видах дизонтогенеза; 

принципы, содержание, 

методы и организацию 
педагогической диагностики 

обучающихся с ОВЗ; варианты 

АООП; СИПР; технологию 

мониторинга. 

ПК-1.2. Умеет: разрабатывать 

программу педагогического 

обследования; применять 

разные методы проведения 

обследования; отбирать 

методы педагогической 

диагностики особенностей 

психосоциального развития 
обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями с учетом 

особенностей их развития; 

интерпретировать результаты, 

делать выводы, 

формулировать 

педагогические рекомендации; 

формы и способы 

взаимодействия с коллегами и 

родителями (законными 
представителями) 

обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями в процессе 

мониторинга. 

ПК-1.3. Владеет: содержанием, 

методами, технологией 

проведения педагогического 

обследования обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями в системе 

мониторинга; опытом 
адаптации диагностического 

материала с учетом степени и 

характера проблем в развитии 

обучающегося с 

интеллектуальными 

нарушениями;  составления 

педагогической  

Знать: характеристику возрастных этапов 

психического развития при разных видах 

дизонтогенеза; принципы, содержание, 

методы и организацию педагогической 

диагностики обучающихся с ОВЗ; 

варианты АООП; СИПР; технологию 
мониторинга. 

Уметь: разрабатывать программу 

педагогического обследования; применять 

разные методы проведения обследования; 

отбирать методы педагогической 

диагностики особенностей 

психосоциального развития обучающихся 

с интеллектуальными нарушениями с 

учетом особенностей их развития; 

интерпретировать результаты, делать 

выводы, формулировать педагогические 

рекомендации; формы и способы 
взаимодействия с коллегами и родителями 

(законными представителями) 

обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями в процессе мониторинга. 

Владеть: содержанием, методами, 

технологией проведения педагогического 

обследования обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями в 

системе мониторинга; опытом адаптации 

диагностического материала с учетом 

степени и характера проблем в развитии 
обучающегося с интеллектуальными 

нарушениями;  составления 

педагогической  характеристики 

обучающегося на основе результатов 

обследования;  формулирования 

рекомендаций к разработке программы 

коррекционной работы, опытом 

командного взаимодействия в процессе 

мониторинга  особенностей 

психосоциального развития и динамики  

образовательных потребностей 

обучающихся с интеллектуальными 
нарушениями, проектирования на 

диагностической основе  их обучения, 

воспитания и коррекционно-развивающей 

работы. 



характеристики обучающегося 

на основе результатов 

обследования;  

формулирования 

рекомендаций к разработке 

программы коррекционной 

работы, опытом командного 

взаимодействия в процессе 

мониторинга  особенностей 
психосоциального развития и 

динамики  образовательных 

потребностей обучающихся с 

интеллектуальными 

нарушениями, проектирования 

на диагностической основе  их 

обучения, воспитания и 

коррекционно-развивающей 

работы. 

 

2. Содержание дисциплины (модуля) 

 

Раздел 1. Общие вопросы специальной психологии детей с нарушениями интеллекта 

Основные этапы становления психологической науки об умственно отсталом 

ребенке. Предмет, задачи современной коррекционной психологии, основные 

направления ее развития. Методы исследования психики аномального ребенка. 

Определение понятия «умственная отсталость» в специальной психологии. Психолого-

педагогическая характеристика психического недоразвития (олигофрения) и 

поврежденного психического развития (деменция). Отграничение нарушений интеллекта 

от смежных и сходных состояний психического дизонтогенеза. Особенности высшей 

нервной деятельности детей с интеллектуальными нарушениями (психологическая 

характеристика). 
 

Раздел 2. Особенности психического и личностного развития 

детей дошкольного возраста с нарушениями интеллекта 

Особенности психического развития ребенка с органическим поражением ЦНС в 

младенческом и раннем периоде. Особенности протекания дошкольного периода развития 

ребенка с нарушениями интеллекта. 

 

Раздел 3. Роль деятельностного подхода в анализе психического развития ребенка с 

нарушениями интеллекта 

Характеристика игровой деятельности детей с нарушениями интеллекта. 

Особенности овладения продуктивными видами детской деятельности детей с 

нарушениями интеллекта. 

 

Раздел 4. Познавательная деятельность детей с нарушениями интеллекта 

Сенсорно-перцептивная деятельность. Ощущения и восприятие детей с 

нарушениями интеллекта. Внимание детей с нарушениями интеллекта. Особенности 

представлений обучающихся с интеллектуальными нарушениями. Характеристика 

развития мнестической деятельности детей с нарушениями интеллекта в школьном 

возрасте. Мышление детей с нарушениями интеллекта. Психолингвистическая 

характеристика развития устной и письменной речи у детей с интеллектуальными 

нарушениями. 

 

 



Раздел 5. Психологическая характеристика деятельности обучающегося школьного 

возраста с нарушениями интеллекта. 
Психологическая характеристика учебной деятельности школьников с интеллектуальными 

нарушениями. Роль труда в развитии целенаправленной деятельности обучающихся младшего и 
старшего школьного возраста с интеллектуальными нарушениями. 

 

3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические указания к выполнению практических/контрольных работ (выбрать) 

представлены в электронном курсе в ЭИОС МАУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 

представлены на  официальном сайте МАУ в разделе  «Информация по образовательным 

программам, в том числе адаптированным». 

 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  

Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме 

отдельного документа, включает в себя:  
- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения 

дисциплины (модуля); 

- задания текущего контроля;  

- задания промежуточной аттестации; 

- задания внутренней оценки качества образования. 

 

        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы (печатные издания, 

электронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

 

Нормативно-правовые документы РФ 

1. Федеральный закон от 8 августа 2024 г. № 315-ФЗ “О внесении изменений в 

Федеральный закон    «Об образовании в Российской Федерации» 9 августа 2024  Принят 

Государственной Думой 23 июля 2024 года Одобрен Советом Федерации 2 августа 2024 

года. URL:Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" от 08.08.2024 N 315-ФЗ (последняя редакция) \ 

КонсультантПлюс (дата обращения: 02.02.2025). 

2. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 08.08.2024) "Об 

образовании в Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.09.2024 г.). URL: 

Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 N 273-ФЗ 
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ФГОС-III+ : иллюстрированное учебное пособие [Электронный ресурс] — Электрон. 

дан. — Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. — 468 с. — Режим доступа : 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275614.  

3. Государев Н.А. Специальная психология : учеб. пособие / Н. А. Государев. - 

М. : Ось-89, 2008. - 288 с.  

Лебединский В. В. Нарушения психического развития в детском возрасте : учеб. 

пособие для студ. вузов, обуч. по направл. и спец. психологии / В. В. Лебединский. - 4-е 

изд., стер. - М. : Академия, 2007. - 144 с. 
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4. Новые исследования в приоритетных направлениях развития дефектологии// 

Альманах №37 · Выпуск второй · 2019 год https://alldef.ru/ru/articles/almanac-no-37/. 

5. Развитие образования детей с ограниченными возможностями здоровья: 

2020-2030 годы // Альманах №36.- · Выпуск первый.- · 2019. — URL: 

https://alldef.ru/ru/articles/almanac-36/the-concept-of-development-of-education-of-children-

with-disabilities.  

6. Дефектология. Развитие традиций отечественной научной школы // 

Альманах №26.- · Выпуск второй.- · 2016. — URL:  https://alldef.ru/ru/articles/almanah-26/. 

 

6.  Профессиональные  базы данных и информационные справочные системы 

1) Государственная система правовой информации - официальный интернет-

портал правовой информации- URL: http://pravo.gov.ru 

2) Информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» 

- URL:  http://window.edu.ru   

3) Справочно-правовая система. Консультант Плюс - URL: 

http://www.consultant.ru/ 
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7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного 

обеспечения, в том числе отечественного производства 

1) Офисный пакет Microsoft Office 2007  

2) Система оптического распознавания текста ABBYY FineReader  

 

 

8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 

Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) 

электронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья. 

 

9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в 

приложении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной 

программы» и включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных 

программой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами 

обучения; 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением 

доступа к электронной информационно-образовательной среде МАУ; 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 

 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 

Таблица 1 - Распределение трудоемкости 

Вид учебной  

деятельности 

 

 

Распределение трудоемкости дисциплины (модуля) по формам обучения 

Очная Очно-заочная Заочная 

Семестр Всего 

часов 

Семестр Всего 

часов 

Семестр/Курс 
Всего 

часов 

1               

Лекции 8   8         

Практические 

занятия 
18   18         

Лабораторные 

работы 
            

Самостоятельная 

работа 46   46         

Подготовка к 

промежуточной 

аттестации  

36   36         

Всего часов  

по дисциплине 108   108         

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 

Экзамен 1            

Количество  

кейс-заданий 
1            

Количество  

мультимедийных 

презентаций 

1 

  

 

    

    

                                                        

 



Количество 

контрольных 

работ 

1 

  

 

    

    

 

 

Перечень практических занятий по формам обучения 

 

№ 

п\п 
Темы  практических занятий 

1 очная форма 

1 Общие вопросы специальной психологии детей с нарушениями интеллекта 

2 Особенности психического и личностного развития детей дошкольного возраста с нарушениями 

интеллекта 

3 Роль деятельностного подхода в анализе психического развития ребенка с нарушениями интеллекта 

4 Познавательная деятельность детей с нарушениями интеллекта 

5 Психологическая характеристика деятельности обучающегося школьного возраста с нарушениями 

интеллекта 
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