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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) – формирование компетен-
ций в области теоретических, прикладных и инструментальных аспектов психологической 
защиты. 
 
2. ТРЕБОВАНИЯ К РЕЗУЛЬТАТАМ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетен-

ции: 
- способен консультировать, оказывая комплексное сопровождение лицам с ограничен-
ными возможностями здоровья, их родителям (законным представителям) и педагогам, в 
том числе, при организации инклюзивного образования (ПК-2);  
- способен осуществлять коррекционно-развивающую работу с лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, в том числе, при организации инклюзивного образования (ПК-
3); 
- способен осуществлять психопрофилактическую и просветительскую деятельность, на-
правленную на сохранение и укрепление психологического здоровья, психическое разви-
тие и становление личности и группы, в том числе, при организации инклюзивного обра-
зования (ПК-4). 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 
 

Компетенция Индикаторы компетен-
ций 

Результаты обучения 

ПК-2. Способен консуль-
тировать, оказывая ком-
плексное сопровождение 
лицам с ограниченными 
возможностями здоровья, 
их родителям (законным 
представителям) и педа-
гогам, в том числе, при 
организации инклюзив-
ного образования 

1.Знает теоретико-
методологические осно-
вы и методы психологи-
ческого консультирова-
ния, основные направле-
ния консультативной ра-
боты психолога, содер-
жание нормативных до-
кументов и этических 
принципов, регламенти-
рующих консультатив-
ную деятельность психо-
лога. 
2. Умеет организовывать 
и осуществлять процеду-
ру психологического 
консультирования, ис-
пользовать различные 
приемы психологическо-
го воздействия для реше-
ния консультативных за-
дач; взаимодействие с 
родителями (законными 
представителями) и педа-
гогами в процессе кон-
сультирования. 
3.Владеет навыкам про-
ведения психологической 

Знать: теоретико-
методологические основы пси-
хологического консультирова-
ния, базовые категории психо-
логических защит и совладаю-
щего поведения 
Уметь: организовывать и осу-
ществлять процедуру психоло-
гического консультирования по 
вопросам психологических за-
щит и совладающего поведе-
ния, взаимодействовать с роди-
телями (законными представи-
телями) и педагогами в процес-
се консультирования по вопро-
сам психологических защит и 
совладающего поведения 
Владеть: навыками проведения 
психологической консультации 
по вопросам психологических 
защит и совладающего поведе-
ния,  



консультации при реше-
нии типичных задач про-
фессиональной деятель-
ности психолога, в том 
числе в ходе индивиду-
альной и групповой рабо-
ты 

ПК-3. Способен осущест-
влять коррекционно-
развивающую работу с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья, 
в том числе, при органи-
зации инклюзивного об-
разования 

1.Знает теоретико-
методологические осно-
вы коррекционно-
развивающей работы; 
психологические законо-
мерности и механизмы 
функционирования и раз-
вития психики в онтоге-
незе и дизонтогенезе; со-
держание нормативных 
документов и этических 
принципов, регламенти-
рующих  коррекционно-
развивающую   деятель-
ность психолога; специ-
фику организации и со-
держание коррекционно-
развивающей работы на 
разных этапах онтогенеза 
и дизонтогенеза; направ-
ления, методы и совре-
менные техники коррек-
ционно-развивающей ра-
боты.  
2.Умеет разрабатывать и 
осуществлять коррекци-
онно-развивающие меро-
приятия с учетом нозоло-
гических, синдромаль-
ных, социально-
демографических, куль-
туральных, возрастных и  
индивидуально-
психологических особен-
ностей личности; осуще-
ствлять прогноз психиче-
ского развития во время 
проектирования коррек-
ционно-развивающей ра-
боты; согласовывать ока-
зание коррекционно-
развивающей помощи 
обучающимся с  ограни-
ченными возможностями 
здоровья с родителями 

Знать: теоретико-
методологические основы кор-
реционно-развивающей работы, 
методы и современные техно-
логии коррекционно-
развивающей работы в области 
психологических защит и сов-
ладающего поведения 
Уметь: разрабатывать и осуще-
ствлять коррекционно-
развивающую работу с учетом 
нозологических, социальных, 
возрастных и индивидуально-
психологических особенностей 
в области психологических за-
щит и совладающего поведе-
ния, согласовывать оказание 
коррекционно-развивающей 
помощи обучающимся в облас-
ти психологических защит и 
совладающего поведения с ро-
дителями (законными предста-
вителями), членами семей. 
Владеть: владеть методами ин-
дивидуальной и групповой кор-
рекционно-развивающей рабо-
ты с лицами с ОВЗ, навыками 
реализации психологических 
технологий, ориентированных 
на охрану психического здоро-
вья отдельной личности и кол-
лектива в целом 
 



(законными представите-
лями) и педагогами, 
взаимодействует с педа-
гогами, родителями (за-
конными представителя-
ми) ребенка в процессе 
осуществления психоло-
го-педагогического со-
провождения обучающе-
гося с ООП 
3.Владеет методами ин-
дивидуальной и группо-
вой коррекционно-
развивающей работы с 
лицами с ограниченными 
возможностями здоровья; 
навыками реализации 
психологических техно-
логий, ориентированных 
на охрану психологиче-
ского здоровья отдельной 
личности и коллектива в 
целом. 

ПК-4. Способен осущест-
влять психопрофилакти-
ческую и просветитель-
скую деятельность, на-
правленную на сохране-
ние и укрепление психо-
логического здоровья, 
психическое развитие и 
становление личности и 
группы, в том числе, при 
организации инклюзив-
ного образования 
 

1.Знает закономерности и 
возрастные нормы пси-
хического, личностного и 
индивидуального разви-
тия на разных возрастных 
этапах, особенности со-
циальной адаптации,  
проявления дезадаптив-
ного поведения; совре-
менные теории формиро-
вания и поддержания 
благоприятного социаль-
но-психологического 
климата в группе, техно-
логии и способы проек-
тирования безопасной и 
комфортной образова-
тельной среды; превен-
тивные методы работы с 
лицами «группы риска»; 
теоретические основы 
психологического про-
свещения и психологиче-
ской профилактики с 
учетом потребностей и 
индивидуальных воз-
можностей личности; со-
держание нормативных 
документов и этических 

Знать: за, кономерности и воз-
растные нормы психического, 
личностно и индивидуального 
развития на разных возрастных 
этапах, особенности социаль-
ной адаптации, проявления де-
задаптивного поведения, теоре-
тические основы психологиче-
ского просвещения и психоло-
гической профилактики в об-
ласти психологических защит и 
совладающего поведения с уче-
том потребностей и индивиду-
альных возможностей лиц с 
ОВЗ 
Уметь: планировать и органи-
зовывать работу по предупреж-
дению возможного неблагопо-
лучия в психическом и лично-
стном развитии лиц с ОВЗ, пла-
нировать и организовывать ра-
боту, направленную на повы-
шение психологической куль-
туры в области психологиче-
ских защит и совладающего по-
ведения 
Владеть: способами своевре-
менного предупреждения на-
рушений личностного развития 



принципов, регламенти-
рующих психопрофилак-
тическую и просвети-
тельскую    деятельность 
психолога. 
2.Умеет проектировать 
программы психопрофи-
лактической и просвети-
тельской деятельности, 
планировать и организо-
вывать работу по преду-
преждению возможного 
неблагополучия в психи-
ческом и личностном 
развитии; проводить ме-
роприятия, направленные 
на формирование навы-
ков взаимодействия в 
группе; планировать и 
организовывать работу, 
направленную на повы-
шение психологической 
культуры субъектов об-
разовательных отноше-
ний. 
3.Владеет навыками ве-
дения дискуссий, презен-
таций, планирования ра-
боты на всех уровнях 
психопрофилактики; спо-
собами своевременного 
предупреждений нару-
шений интеллектуально-
го и личностного разви-
тия; навыками проведе-
ния психопрофилактиче-
ской и просветительской 
деятельности в организа-
ции; навыками формиро-
вания психологической 
культуры, создания усло-
вий для полноценного 
развития личности на ка-
ждом возрастном этапе. 

 
3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ ОС-

НОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
Дисциплина «Психологические защиты» относится к части, формируемой участни-

ками образовательных отношений основной профессиональной образовательной про-
граммы по направлению подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) образова-
ние, направленность (профиль) Специальная психология. 

 



4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКА-
ЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТ-
НУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБ-
НЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 часов (из 

расчета 1 ЗЕ = 36 часов) 
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2 5 3 108 6 10  16 6  88  4 зачет 
Итого: 3 108 6 10  16 6  88  4 зачет 

 
Интерактивная форма реализуется в форме кейс-заданий. 
 
5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕ-
СТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ 
УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

 

№ 
п/п 
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1 Теоретико-
методологические осно-
вы психологической за-
щиты 

2 4  6   35  

2 Индивидуальные психо-
логические защиты 

2 4  6 4  30  

3 Групповые психологиче-
ские защиты 

2 2  4 2  23  

 Зачет         4 
 Итого за 4 семестр 6 10  16 6  88 4 
 ИТОГО: 6 10  16 6  88 4 

 
Содержание дисциплины (модуля)  

 
Тема 1. Теоретико-методологические основы психологической защиты 

 Общая характеристика развития теоретических представлений о психологической 
защите. Современные представления о психологической защите. История изучения фено-



мена совладания. Современные подходы к изучению совладания. Определение «психоло-
гической защиты». Феномен «совладания». Теория стресса. Конфликт как основа стресса 
и психологической защиты. 
 Методологические принципы анализа психологической защиты и стресса. Методы 
изучения психологической защиты и стресса.  
 Эго-ориентированный подход к исследованию защиты и совладания. Эго-
ориентированная классификация защитных механизмов Дж. Вейлланта. Эго-
ориентированная классификация совладания, защиты и фрагментации Н. Хаан. Стрессо-
ориентированный подход к совладанию. Стрессо-ориентированные классификации за-
щитного и совладающего поведения. Интегративный подход к изучению совладания и 
психологической защиты. Универсальная классификация совладающих и защитных стра-
тегий. 
  

Тема 2. Индивидуальные психологические защиты 
Психологическая защиты в структуре личности. Факторы, обуславливающие воз-

никновение психологических защит. Теоретическая модель психологической защиты. 
Возрастная динамика психологической защиты. Особенности психологических защит у 
лиц с ограниченными возможностями развития. 

Психологическая защиты в структуре профессиональной деятельности. Роль психо-
логической защиты в формировании личности профессионала. Социальный аспект психо-
логической защиты. Психологическая защита при организации сопротивления. 

Основные психологические защиты. Стратегии совладания (копинг-механизмы).  
 

Тема 3. Групповые психологические защиты 
 Модель уровневой организации психологической защиты. Способы реагирования 

группы на нововведения. Групповые защитные механизмы. Механизм групповой динами-
ки. Защитные установки на уровне межличностных отношений. Методы психологической 
саморегуляции. 
 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХО-
ДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

 
Основная литература: 
1. Деларю, В. В. Защитные механизмы личности : учебно-методическое посо-

бие / В. В. Деларю. — 2-е изд., перераб. и доп. — Волгоград : ВолгГМУ, 2020. — 112 с. — 
Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/179565 

2. Либина, А. В.  Психология совладания : учебное пособие для вузов / 
А. В. Либина. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 
318 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11605-2. — Текст : электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/495859 

3. Психологическая защита : направления и методы : учеб. пособие / Т. В. Ма-
ликова, Л. А. Михайлов, В. П. Соломин, О. В. Шатровой. - СПб. : Речь, 2008. - 231 с. 

4. Совладающее поведение. Современное состояние и перспективы / ред. А. Л. 
Журавлев, Е. А. Сергиенко, Т. Л. Крюкова. – Москва : Институт психологии РАН, 2008. – 
481 с. – (Интеграция академической и университетской психологии). – Режим доступа: по 
подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=87069 

5. Субботина, Л. Ю.  Психологическая защита : учебное пособие для вузов / 
Л. Ю. Субботина. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 195 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-11454-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/495863 
 



Дополнительная литература: 
1. Бергис, Т. А. Психология стресса : учебное пособие / Т. А. Бергис. — Толь-

ятти : ТГУ, 2019. — 112 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная сис-
тема. — URL: https://e.lanbook.com/book/140268 

2. Каменская, В. Г.  Психология конфликта. Психологическая защита и моти-
вации в структуре конфликта : учебное пособие для вузов / В. Г. Каменская. — 2-е изд., 
перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 150 с. — (Высшее образова-
ние). — ISBN 978-5-534-05670-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://www.urait.ru/bcode/493555 

3. Никольская И. М. Психологическая защита у детей / И. М. Никольская, Р. М. 
Грановская. - СПб. : Речь, 2001. - 507 с. 

4. Теоретические основы и диагностика копинг-поведения личности : учебное 
пособие : [16+] / сост. Л. И. Дементий, А. Ю. Маленова ; Омский государственный уни-
верситет им. Ф. М. Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. 
Ф.М. Достоевского (ОмГУ), 2016. – 104 с. : табл. – Режим доступа: по подписке. – 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563145 
 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МО-
ДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 
- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных програм-

мой бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, со-
став которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей). 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащённые компьютер-
ной техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в 
электронную информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 
7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО И СВОБОДНО РАСПРОСТРАНЯЕМО-

ГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: 

Kaspersky Anti-Virus. 
7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel 

Draw, MS Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 
7.1.3. Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного про-

изводства: 7Zip. 
7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного произ-

водства: Adobe Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 
 
7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 
 
1. ЭБС издательства «Лань» https://e.lanbook.com/ 
2. ЭБС издательства «Юрайт» https://biblio-online.ru/ 
3. ЭБС «Университетская библиотека онлайн» https://biblioclub.ru/ 
 
7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  
 
1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 
2. Электронная база данных Scopus 
3. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 



7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 
 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс 
http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 
http://www.informio.ru/ 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Элек-
тронный ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 
8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КА-

ФЕДРЫ 
Не предусмотрено. 
 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 
специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможно-
стей и по личному заявлению обучающегося. 


