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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.В.ДВ.05.02  

Психология девиантного поведения  -  сформировать у студентов научно обоснованные, 

целостные представления о современном состоянии проблемы отклоняющегося поведения 

личности.  

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины Б1.В.04  Психология девиантного поведения 

формируется следующая компетенция: 

 способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений (УК-2) 

 способен проектировать образовательную траекторию обучающегося в соответствии с 

задачами достижения всех видов образовательных результатов, выходящих за рамки 

программ начального общего образования (ПК–1) 

 способен проектировать траекторию своего профессионального роста и личностного 

развития (ПК–2). 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных 

с индикаторами достижения компетенций. 

 
Компетенция Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-2 Способен 

определять круг задач в 

рамках поставленной 

цели и выбирать 

оптимальные способы их 

решения, исходя из 

действующих правовых 

норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

2.1. Формулирует в рамках поставленной цели 

совокупность взаимосвязанных задач, 

обеспечивающих ее достижение. 

2.2. Определяет ожидаемые результаты решения 

выделенных задач. 

2.3. Проектирует решение конкретной задачи, 

выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из 

действующих правовых норм и имеющихся ресурсов 

и ограничений. 

2.4. Публично представляет результаты решения 

конкретной задачи. 

Знать: круг задач в рамках 

поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений  

Уметь: определять круг задач 

в рамках поставленной цели и 

выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений  

Владеть:  способами 

определения круга задач в 

рамках поставленной цели и 

выбора оптимальных 

способов их решения, исходя 

из действующих правовых 

норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 



 

ПК-1 Способен 

проектировать 

образовательную 

траекторию 

обучающегося в 

соответствии с задачами 

достижения всех видов 

образовательных 

результатов, выходящих 

за рамки программ 

начального общего 

образования 

ИПК-1. Демонстрирует знание программ начального 

общего образования, а также образовательных 

результатов, выходящих за рамки программ 

начального общего образования; знание 

теоретических и методических  основ 

проектирования образовательных программ, 

принципов и требований к проектированию 

образовательной траектории обучающегося. 

ИПК-2. Умеет осуществлять различные виды 

планирования деятельности обучающегося, отбирать 

педагогические технологии для реализации 

образовательной траектории  обучающегося; 

разрабатывать, реализовывать и корректировать  

образовательную траекторию обучающегося в 

соответствии с задачами достижения всех видов 

образовательных результатов, выходящих за рамки 

программ начального общего образования 

ИПК-3. Владеет   интегративными умениями по 

проектированию образовательной траектории 

обучающегося в соответствии с задачами 

достижения всех видов образовательных 

результатов, выходящих за рамки программ 

начального общего образования. 

Знать: способы 

проектирования 

образовательной траектории 

обучающегося в соответствии 

с задачами достижения всех 

видов образовательных 

результатов, выходящих за 

рамки программ начального 

общего образования 

Уметь: проектировать 

образовательную траекторию 

обучающегося в соответствии 

с задачами достижения всех 

видов образовательных 

результатов, выходящих за 

рамки программ начального 

общего образования  

Владеть: способами 

проектирования 

образовательной траектории 

обучающегося в соответствии 

с задачами достижения всех 

видов образовательных 

результатов, выходящих за 

рамки программ начального 

общего образования 

 

ПК-2 Способен 

проектировать 

траекторию своего 

профессионального 

роста и личностного 

развития 

ИПК-1. Демонстрирует знание теоретических и 

методических  основ самопроцессов, а также 

проектирования профессионального и личностного 

роста и саморазвития. 

ИПК-2. Умеет осуществлять диагностику 

самопроцессов, в том числе уровня своего 

профессионального роста и личностного развития 

ИПК-3. Владеет интегративным умением 

проектировать траекторию своего 

профессионального роста и личностного развития 

Знать: способы 

проектирования траектории 

своего профессионального 

роста и личностного развития 

Уметь: проектировать 

траекторию своего 

профессионального роста и 

личностного развития 

Владеть: способами 

проектирования траектории 

своего профессионального 

роста и личностного развития  

 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина «Психология девиантного поведения» относится к части, формируемой 

участниками образовательных отношений основной профессиональной образовательной 

программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое образование, 

направленность (профиль) Начальное образование. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или _108__ 

часов, из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

3 5 3 108 2 4 - 6 2 98 - 4 зачет 

Итого: 3 108 2 4 - 6 2 98 - 4 зачет 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 
 

№ 

п/п 
Наименование темы (раздела) 
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ЛК ПР ЛБ 

I. Место психологии девиантного 

поведения в системе научного знания 

       

1 Социальная норма и социальное 

отклонение.  

1   1  7  

2 Классификация видов 

отклоняющегося поведения 

1  1 1 7  

3 Детерминация отклоняющегося 

поведения  

   7  

II. Психологические механизмы 

отклоняющегося поведения личности 

       

4 Биологические теории девиантности. 

Психологические теории. 

1 1  2  7  

5 Экзистенционально-гуманистический 

подход к девиантному поведению 

1  1 1 7  

III. Виды девиантного поведения        

6 Зависимое поведение.  1  1  7  

7 Суицидальное поведение    8  

8 Сексуальные девиации    8  

9 Агрессия как вид девиантного 

поведения 

    8  

10 Девиации у подростков. Молодежная 

субкультура 

   8  

11 Школьные дезадаптации    8  

IV. Профилактика и коррекция 

отклоняющегося поведения. 

       

12 Социально-психологическое 

воздействие на отклоняющееся 

поведение личности 

     8  

13 Психологическая коррекция 

девиантного поведения личности 

    8  

 Зачет       8 4 

 Итого: 2 4  6 2 98 4 

 

 

 

 



 

Содержание дисциплины Б1.В.ДВ.05.02  Психология девиантного поведения 

 

Тема 1. Cоциальная норма и социальное отклонение 

Определение социальной нормы. Нормы в психологии. Виды социальных норм. Виды 

социальных норм и механизмы их функционирования. Социальные отклонения. Механизмы 

воздействия социальных норм на личность и поведение конкретного человека. Понятие «девиации» в 

социологии и психологии. Относительный характер девиации. Понятие «аномия». Формы 

аномичного поведения по Мертону. Социологические факторы девиации.  

 

Тема 2. Классификация видов отклоняющегося поведения  

Проблема классификации поведенческих отклонений. Психологическая классификация видов 

отклоняющегося поведения. Медицинская классификация поведенческих расстройств. 

Сравнительная характеристика поведенческих феноменов. 

Тема 3. Детерминация отклоняющегося поведения  

Единство социального и природного в детерминации отклоняющегося поведения личности. 

Социальные факторы отклоняющегося поведения. Биологические факторы отклоняющегося 

поведения. Мотивы девиантного поведения. Социально-педагогические методы оценки социального 

развития дезадаптированных подростков. Проблемы реабилитации несовершеннолетних 

преступников. 

 

Тема 4. Биологические теории девиантности. Психологические теории 

Психодинамические аспекты отклоняющегося поведения. Отклоняющееся поведение как 

результат научения. Основные механизмы формирования поведения.  

 

Тема 5. Экзистенционально-гуманистический подход к девиантному поведению 

Понятие самоактуализации личности. Поведение в аспекте сущностных характеристик 

человека. Нормальность и аномальность личности. Экзистенциальный вакуум. Схема анализа 

отклоняющегося поведения. 
 

Тема 6. Зависимое поведение  

Понятие химической зависимости. Алкоголизм как форма аддиктивного поведения. 

Медицинский, социальный и психологический подход к рассмотрению понятия «алкоголизм». 

Диагностика предрасположенности к алкоголизму. Специфика раннего алкоголизма. Социальные, 

медицинские, психологические и педагогические предпосылки наркомании и токсикомании. 

Личностные особенности людей, страдающих наркозависимостью, и методы их изучения. 

Психолого-педагогическая профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании. Проблемы 

реабилитации алкоголиков. Психологические основы лечения и реабилитации наркозависимых. 

 

Тема 7. Суицидальное поведение 

Социальные предпосылки суицидального поведения. Психологические факторы 

суицидального поведения. Диагностика предрасположенности к суицидам. Профилактика 

суицидального поведения. Реабилитация лиц с суицидальным поведением. 

 

Тема 8. Сексуальные девиации 

Развитие сексуальности в детском возрасте. Кризисы в развитии половой идентичности (3-5 

лет и 11-14 лет). Особенности сексуальной сферы подростка. Основные формы сексуального 

поведения. Проблемы сексуального воспитания детей и подростков. Сексуальные извращения. 

Сексуальное насилие. Проституция: социальные и психологические причины проституции, 

характеристика явления, способы профилактики. 

 

Тема 9. Агрессия как вид девиантного поведения 

Биологические и социальные предпосылки агрессивного поведения. Агрессия и ее формы. 

Психологические механизмы агрессии. Воспитание как фактор формирования  агрессивного 

поведения. Психолого-педагогическая профилактика агрессии. Воспитание агрессивных детей.  

 

Тема 10. Девиации у подростков. Молодежная субкультура 



 

Характеристики девиантного поведения у подростков. Биологические предпосылки 

возникновения форм девиантного поведения у подростков. Типы объединений подростков. 

Социологический и психологический анализ неформальных молодежных объединений.  Влияние 

группы на поведение личности в молодежных неформальных объединениях, в криминогенных 

группах. 

 

Тема 11. Школьные дезадаптации 

Характеристики основных форм школьных дезадаптаций. Неуспеваемость: основные 

причины и способы преодоления. Недисциплинированность. Конфликты «ребенок-педагог», 

«ребенок-взрослый», конфликты между учащимися. Воровство. Агрессивность. 

 

Тема 12. Социально-психологическое воздействие на отклоняющееся  

поведение личности 

Особенности регуляции отклоняющегося поведения личности социальными институтами. 

Профилактика отклоняющегося поведения. Психологическая интервенция отклоняющегося 

поведения личности. Стратегии социально-психологического вмешательства при различных формах 

отклоняющегося поведения.  

 

Тема 13. Психологическая коррекция девиантного поведения личности 

Цели и принципы поведенческой коррекции. Стимулирование позитивной мотивации. 

Методы коррекции эмоциональных состояний. Методы саморегуляции. Когнитивное 

переструктурирование. Методы угашения отклоняющегося поведения. Методы формирования 

позитивного поведения. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература: 

2. Клейберг, Ю. А.  Психология девиантного поведения : учебник и практикум для вузов / 

Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 

290 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00231-7. — Текст : электронный // ЭБС 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/449825  

3. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : 

учебник и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — 

Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454757  

4. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум : учебное 

пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09866-2. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454897  

5. Тигунцева, Г. Н.  Психология отклоняющегося поведения : учебник и практикум для вузов / 

Г. Н. Тигунцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 349 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-00877-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/450904 

Дополнительная литература: 

6. Авдулова Т П. Агрессивность в подростковом возрасте : практ. пособие / Т. П. Авдулова. — 

2-е изд., испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 126 с. — (Серия : Профессиональная практика). 

— URL: www.biblio-online.ru/book/5EEB4BFD-DFAE-4633-ABB7-81767D00E748. 

7. Колесникова Г.И. Девиантология : учебник и практикум для академического бакалавриата / Г. 

И. Колесникова. — 2-е изд., пер. и доп. — М. : Юрайт, 2018. — 175 с. — (Серия : 

Университеты России). — URL: www.biblio-online.ru/book/6031C837-D85D-459C-B18D-

1E92F85A3ADE. 

8. Корнилова Т.В. Подростки групп риска / Т.В. Корнилова, Е.Л. Григоренко, С.Д. Смирнов. — 

2-е изд., испр. и доп. — М. : Юрайт, 2018. — 273 с. — (Серия : Профессиональная практика). 

— URL: www.biblio-online.ru/book/BB48EB22-E937-4EC8-8160-CF8137EA7327. 

9. Мищенко Л.В. Психическая травма. Социально-психологическое сопровождение и 

предотвращение рецидивов : учебное пособие для вузов / Л. В. Мищенко. — 2-е изд., пер. и 

доп. — М.: Юрайт, 2018. — 225 с. — (Серия : Университеты России). — URL: www.biblio-
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online.ru/book/9A155DD3-887B-4777-B044-91D696899171. 

10. Подольский А.И. Диагностика подростковой депрессивности: учебное пособие для 

академического бакалавриата / А.И. Подольский, О.А. Идобаева, П.Г. Хейманс. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М.: Юрайт, 2018. — 174 с. — (Серия : Авторский учебник). — URL: 

www.biblio-online.ru/book/F7B879C7-51E1-4E32-9FA5-6EC9E46A5029. 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В образовательном процессе используются: 

• учебные аудитории для проведения учебных занятий, оснащенные оборудова-нием и 

техническими средствами обучения: учебная мебель, ПК, оборудование для 

демонстрации презентаций, наглядные пособия; 

• помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компью-терной 

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспече-нием доступа в 

электронную информационно-образовательную среду МАГУ. 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS Office, 

Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe 

Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики освоения 

и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному заявлению 

обучающегося.  
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