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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) Б1.О.04.09 Психология семьи - 

сформировать устойчивую систему знаний о семье как основе развития личности. 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ.  
В результате освоения дисциплины (модуля) формируются следующие компетенции: 

• УК-1 – Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, 

применять системный подход для решения поставленных задач; 

• ОПК-4 – Способен использовать основные формы психологической помощи для 

решения конкретной проблемы отдельных лиц, групп населения  и (или) организаций, 

в том числе лицам с ограниченными  возможностями здоровья и при организации 

инклюзивного образования 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

индикаторами достижения компетенций 

Компетенция  Индикаторы компетенций Результаты обучения 

УК-1 – Способен 

осуществлять 

поиск, критический 

анализ и синтез 

информации, 

применять 

системный подход 

для решения 

поставленных задач 

1.1. Анализирует задачу, выделяя ее базовые 

составляющие. Осуществляет декомпозицию 

задачи. Определяет, интерпретирует и 

ранжирует информацию, требуемую для 

решения поставленной задачи. 

1.2. Находит и критически анализирует 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи. 

1.3. Рассматривает различные варианты 

решения задачи, оценивая их достоинства и 

недостатки. 

1.4. Грамотно, логично, аргументированно 

формирует собственные суждения и оценки. 

Отличает факты от мнений, интерпретаций, 

оценок и т.д. в рассуждениях других 

участников деятельности. 

1.5. Определяет и оценивает практические 

последствия возможных решений задачи. 

Знать: основы поиска, анализа и синтеза 

информации, применяя системный подход 

для решения поставленных задач 

Уметь: критически анализировать 

информацию, необходимую для решения 

поставленной задачи 

Владеть: различными вариантами решения 

задачи, оценивая их достоинства и 

недостатки. 

 

ОПК-4 – Способен 

использовать 

основные формы 

психологической 

помощи для 

решения 

конкретной 

проблемы 

отдельных лиц, 

групп населения  и 

(или) организаций, 

в том числе лицам с 

ограниченными  

возможностями 

здоровья и при 

организации 

инклюзивного 

образования 

ОПК-4.1. Знает основные формы 

психологической помощи, для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения  и (или) организаций, в том числе 

с ограниченными  возможностями здоровья 

и при организации инклюзивного 

образования, требования, формы, методы и 

технологии ее оказания. 

ОПК-4.2. Демонстрирует умение 

использовать основные формы 

психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения  и (или) организаций, в том числе 

с ограниченными  возможностями здоровья 

и при организации инклюзивного 

образования. 

ОПК-4.3. Владеет навыками применения 

различных форм, методов и технологий 

психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельным лицам, в 

том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования. 

Знать: основные формы психологической 

помощи, для решения конкретной 

проблемы отдельных лиц, групп населения  

и (или) организаций, в том числе с 

ограниченными  возможностями здоровья 

и при организации инклюзивного 

образования, требования, формы, методы и 

технологии ее оказания. 

Уметь: использовать основные формы 

психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельных лиц, групп 

населения  и (или) организаций, в том числе 

с ограниченными  возможностями здоровья 

и при организации инклюзивного 

образования. 

 

Владеть:  навыками применения различных 

форм, методов и технологий 

психологической помощи для решения 

конкретной проблемы отдельным лицам, в 

том числе с ограниченными возможностями 

здоровья и при организации инклюзивного 

образования. 

 

 



3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Психология семьи» относится к обязательной части основной 

профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 37.03.01 

Психология, направленность (профиль) «Практическая психология».   

 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ.  
Общая трудоемкость дисциплины составляет _3_ зачетные единицы или _108__ 

часов, из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

3 5 3 108 30 48  78 14 3  27 экзамен 

Итого: 3 108 30 48  78 14 3  27 экзамен 

 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ. 

№ 

п/

п 

Наименование темы 

(раздела) 

Контактная 

работа (час.) Всего 

контактных 

часов 

Из них в 

интерактив

ной форме 

Кол-во 

часов на 

СРС 

Кол-во 

часов на 

контрол

ь ЛК ПР 
Л

Б 

1 Семья как предмет социально-

психологических исследований. 

Введение в дисциплину 

2 4  6 1 1  

2 Семья в культурно-историческом 

контексте 

2 4  6 1   

3 Жизненный цикл семьи. Функции 

современной семьи 

4 4 
 

8 1   

4 Супружество как основа семьи 2 4  6 2   

5 Семейные кризисы 4 4  8 1 1  

6 Родительство: кровные и некровные 

формы родительства  

2 4 
 

6 1   

7 Детско-родительские отношения на 

разных этапах онтогенеза 

2 4 
 

6 1   



8 Психологическое просвещение 

родителей  

2 4 
 

6 1 1  

9 Семейное консультирование 

 

4 4  8 2   

10 Психология замещающей семьи 2 4 
 

6 1   

11 Особенности семьи с 

кровнородственной формой опеки 

2 4 
 

6 1   

12 Психологическое сопровождение 

опекунской семьи 

2 4 
 

6 1   

 Экзамен       27 

 Итого: 30 48 - 78 14 3 27 

 

 

Содержание дисциплины 

 

Тема 1. Семья как предмет социально-психологических исследований.  

Введение в дисциплину 

Основные подходы к определению понятия «семьи». Семья как междисциплинарный 

предмет исследования. Семья как социальный институт. Семья как малая социальная группа.  

Семья как система. Актуальные исследования по проблемам современной семьи. 

 

Тема 2. Семья в культурно-историческом контексте 
Семья как социальное явление. История образования семьи как социального 

института. Матриархат и патриархат. Семья в Древней Греции. Семья в эпоху феодализма. 

Семья в условиях капитализма. Советская семья. 

 

Тема 3. Жизненный цикл семьи. Функции современной семьи 

Добрачный период. Стадия молодой семьи. Стадия рождения. Зрелая семья. Стадия 

ухода взрослых детей от родителей. «Синдром опустевшего гнезда». Семья людей старшего 

возраста. Функции семьи. 

 

Тема 4. Супружество как основа семьи 

Гендерные особенности отношения семей супругов, состоящих в браке. Ролевая 

структура брака и семьи. Формирование внутрисемейной коммуникации. Брачный контракт. 

Основные виды брачных сценариев. 

 

Тема 5. Семейные кризисы 
Супружеская адаптация. Кризис 1 года. Кризис «рождения первенца». Кризис 7 и 12 

лет. 

Основные причины и мотивы разводов. Психологические особенности супружеских 

измен. Психологические проблемы повторных браков. Психологическое содержание понятия 

проблемная семья. Семья в разводе. Неполная семья. Семья алкоголиков. Повторный брак. 

 

Тема 6. Родительство и прародительство: кровные и некровные формы 

родительства 
Родительство как социально-психологический феномен. Психологическая 

характеристика материнства и отцовства. Роль мачехи и отчима в повторном браке. Бабушки 

и дедушки в системе семейных отношений. Проблема воспитания ребенка в неполной семье. 

 

Тема 7. Детско-родительские отношения на разных этапах онтогенеза 

Влияние родительских установок на формирование индивидуальности ребенка. 

Культура взаимодействия родителей и детей в современной семье. Особенности досуга детей 

дошкольного возраста в современной российской семье. 



Понятие и типы родительского отношения. Понятие и типы семейного воспитания. 

Понятие, структура и основные признаки родительской позиции. Факторы нарушения 

эмоционально-личностного развития ребенка. Психологическая поддержка ребенка. 

 

Тема 8. Психологическое просвещение родителей 

Семейное воспитание как социокультурный фактор затрудненного общения ребенка. 

Самоопределение семьи в воспитании ребенка. Роль полной и неполной семьи в воспитании 

детей. Виды критических ситуаций в семье. Этнические и конфессиональные особенности 

современных семей. 

 

Тема 9. Семейное консультирование 
Развитие практики семейного консультирования. Семейная психотерапия и 

консультирование. Теоретические основы семейного консультирования. Принципы, этапы, 

формы семейного консультирования 

 

Тема 10. Психология замещающей семьи 

Социальное сиротство как проблема современного общества. Подготовка кандидатов 

в замещающие родители. Мотивы усыновления. Модели сопровождения замещающих семей. 

 

Тема 11. Особенности семьи с кровнородственной формой опеки 

Психологические особенности семьи, осуществляющей кровную опеку. Особенности 

взаимоотношений в системе опекун-опекаемый. Социально-психологические, 

педагогические, правовые и др. проблемы опекунской семьи.  

 

Тема 12. Психологическое сопровождение опекунской семьи 

Виды сопровождения. Особенности социально-психологического и психолого-

педагогического сопровождения опекунской семьи. Особенности работы с детьми, 

воспитывающимися в семьях с кровнородственной опекой. Проблемы консультирования 

опекунов старшей возрастной группы. Разработка программы психологического 

сопровождения. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ 

(МОДУЛЮ). 

Основная литература 
1. Векилова, С. А.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / С. А. Векилова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 308 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

01445-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489768 (дата обращения: 24.03.2022). 

2. Горбуля, Е. В.  Психология семьи: семейные кризисы : учебное пособие для вузов / 

Е. В. Горбуля. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 280 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-10036-5. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/494809 (дата обращения: 24.03.2022). 

3. Суслова, Т. Ф.  Психология семьи с основами семейного консультирования : учебник и 

практикум для вузов / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 343 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00869-2. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/488955 (дата 

обращения: 24.03.2022). 

Дополнительная литература 
1. Прохорова, О. Г.  Психология семьи. Психологическое здоровье : учебное пособие для вузов / 

О. Г. Прохорова, В. С. Торохтий. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 152 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06227-4. — Текст : электронный 

// ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453277 (дата обращения: 29.05.2020).  



2. Соловьева, Е. А.  Психология семьи и семейное воспитание : учебное пособие для вузов / Е. 

А. Соловьева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 255 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-01631-4. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/453513 (дата обращения: 29.05.2020). 

3. Якимова, Т. В.  Психология семьи : учебник и практикум для вузов / Т. В. Якимова. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 345 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

00352-9. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/489279 (дата обращения: 24.03.2022). 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата)  в образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения, состав 

которых определяется в рабочих программах дисциплин (модулей); 

- помещения для самостоятельной работы обучающихся оснащены компьютерной 

техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и обеспечением доступа к 

электронной информационно-образовательной среде ФГБОУ ВО «МАГУ». 

Допускается замена оборудования его виртуальными аналогами. 
 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: Kaspersky Anti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: Corel Draw, MS Office, 

Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: Adobe 

Reader, FlashPlayer, Google Chrome, Mozilla FireFox. 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» [Электронный 

ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru  

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. – 

Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

 



9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по личному 

заявлению обучающегося.  

 


