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017 г.

ПoЛoжЕIIиЕ
o llpoBеДеtlllи oткpьlтoгo ПеpBеtlсTBo MAгУ шo сПopTиBrroгvry мнoгoбopЬIo

ПpoПaгaнДa ЗДopoBoгo oбpaз a >KутЗНу1'

IIOBЬIIIIение сПopTиBlloГo МaсTеpсTBa ЗaниМaloщихся;

BьIяBЛение сильнейцIиx спopTсМеIIoМ, с opиеHTaЦией Ha кoMПЛекс ГTo;

II. Cрoки Ii MесTo ПpoBеДеIrия.
CopевнoвaНI4Я ПpoBoДяTcя 9 декaбpя 20|7 гoДa B сПоpTиBIIЬIх заJIaХ

ФГБoУ Bo <Мypмaнский apктиЧrский гoсy,цapстBенньIй yниBеpсиTеT> Пo

aДpесy: г. Mypмaнск' yЛ. Кaпитaнa Егopoвa, д.16 (ayд.225,420).
Haчaлo сopеBнoвaниЙ в 12.00 чaсoв.

III. PyкоBoДсTBo ПpoBeДrниеlvt сopевнoвaний.
oбщее pyкoBo.цсTBo oргa}IиЗaцией И ПpoBе.цениеM

OсyщесТBляеTся сTyденческиМ сIIopTиBньlм клyбом <<oлимпия)>

apкTическoгo Гoсy.цapсTBенIloгo yIIиBеpсиTrТa.
HепoсpедсTBеt{нoе ПpoBеДеIIиr сopеBнoвaний BoЗЛaГaеTсЯ

кoЛЛеГиIo' сoсToяIщ)Дo из сry.цеIITOB и ПpеПo.цaBaтелей MAГУ.
Глaвньtй cуДЬЯ сopеBl{oBaниЙ _ Bасroк Bитa AнaтoдьlBнa' aссисTеI{T

кaфедpьr физиuеской кyльтypЬI, сПopTa и безoпaснoсTи яtиЗЕIе.цеятелЬIIoсТи.

ГлaвньIй сrкpеTapь - Чеpнoвa oльгa AлексaнДрoBIra' сryденткa 1 кypсa

фaкyльтетa ЕФКиБж.Ц ГpyППЬI МПo-Фoo.

IV. УчaсTHикll сopеBlroBaний.
ДJIя YLaсTИЯ B сopеBнoBaНИЯX .цoПyскaloTсЯ ДеByIIIки И ЮI{OIIIи нr

МЛaДIIIе 16 лет, ПpoIIIе.цшIие pеГисTpaциЮ. КatкДьlй у{aсTIiик .цoЛ)кен иМrТЬ

MеДициt{ский ДoПyск ДЛя rraсTия B сopеBнoBaниJIx.

V. ПрoгpaмIua сopеBrroBaний.
Пpьlжoк B Длинy с МесTa ТoЛЧкoм ,цByМя }IoГaMи (см);

Челнoчньrй бег 4x10м;
l.

I. [ель и ЗaДaЧП:
СopевнoвaНI4Я ГIpoBoДяTся

pеryЛяpllЬlМ ЗaнJITиям физическoй
Зaдaчи:

с цrЛЬIo ПpиBлечrния МoЛoДе)ки

кyлЬтypoй и спopтoм.

сopеBFIoBaниЙ
МypмaнскoГo

нa сy.Цейскylo



3. ПoдтяГиBaHие ИЗ BуIca нa BЬIсoкoй пеpеклaДине - IoнoIпи;
4. Cгибaние иpaзrибaниr pyк B yПopе лёхсa (отlкимaние) -.цеByIIIки;
5. ПодниМaгIие TyЛoBищa иЗ l]oлoxtrния <<лё>кa }Ia сIIиI{е> зa 60 сeк.;
6. Haклон впеpёд p1З ПoЛoxtеHия сТoЯ с ПpяN.IЬIМи IIoгaМи }Ia

гиМнaсTическoй скaМЬr них(е ypoBIIя скaМЬи (см).
ПpoгpaмMa сopеBнoвaний с yслoвияМи пpoвr Дeн.pIЯ пpилaгaется.
Пoсле,цoвaтеЛЬ}IoсTЬ пpoxo)кДениll сopеBlloвaнpтЙ кDI(дЬIМ y{aсTIIикoМ

oПpе.цеЛяеTся ПpoГpaммoй сopеBHoB aниЙ'.

VI. УслoB1Iя I| ПopяДoк oПреДеЛeния побеДителей.
Местa B личtloМ IIеpBенстBr oПpеДеляIoTся Мe)I(.цy aбитуpиeIITaMи ?|

сTy.цеHTaМи B кaжДoМ BиДе ПpoгpaММЬI ITo лy{tIIиМ pеЗyлЬTaтaм. B сл)п{ar
otинaкoBoгo pеЗyлЬTaTa у ДByx 14 бoлeе 1^laсTникoB B oT.цeЛЬнoIvI BиДе

ПpoгpaММьI' иМ ПpисРк.цaeTсЯ o.цнo (вьrсшее) Iueстo, МесTa слrДylolциХ

гIaсTникoB сДBиГatoТся IIa числo' иМrtoщих o.циI{aкoвьrй pеЗyлЬтaT.

VlI. Haгpax(Деrrие.
Haгpaждение пoбедителeй' и tlpизеpoB сopеBIIoBaний oсyщесTBляеTся B

paзнЬIx ГpyППaх: Пo кJlacсy <<Стy'Цент)> и пo кЛaссy <AбиrypиеIIT)). Унaстники,
3aняBIIIие пpиЗoBЬIr МесTa (1',2,З) B кaжДoМ BIаДе IIpoГpaМмЬI, Ila|pa)l(ДaloTся
пoчётньrми гpaМoTaми CCК MAГУ <<oлимпия>>. Bсе сry.це}ITЬI, пpиIIЯBIIIие

yЧaсTие B сopеBI{oBaъIИЯх, ПoЛ)пraloт сеpтификaTЬI oб yuaстии.
ПoбедитеЛяМ И ПpиЗеpaМ сopеBнoBa:яий Пo кJIaссy <AбитypиrнT>>

нaчисЛяIoTся .цoПoЛIIиTелЬt{ЬIе бaлльr, кoTopЬIr y{иTЬIBaIoTся B пpиемнoй
кoМиссии Пpи ПoсryПЛеItии в MAГУ в 2018 гoдy.

vIП. Cpoки IIpеДoсTaBЛеIrия и oфopмЛеIlия ЗaяBoк lra yчaстие.
ПpедвapиTелЬнЬIе ЗaяBки нa )ДIaсTие B сopеBнoBaIIи,гx oфopмляIoTся Пo

yсTaIIoBЛенной фоpме и ПpеДoсTaBЛЯIoтся Дo 7
су.цЬе сopеBнoBaниЙ Baсroк B.A. (vita55588l
Mypмaнск yJI. Кaпитaнa Егopoвa, Д,. 16 aул.225

декaбpя 2017 гoДa ГЛaBнo]\4y

vita55588@mail.ru) ,л" IIo aДprсy Г.

(спopтивньrй зa;l).

КонтaктньIе телефoнЬl : (s 1 5 -2) 21' -з8-26, кaфедpa физиuескoй кyльтypьr,
сПopTa И безoпaснoсTи )киЗIIе.цеяTеЛЬIIoсTи Мypмaнскoгo apкTичrскoгo

гoсy.цapсTBеI{EIoГo yниBеpсиTеTa.
Зaседaние сy.uейскoй кoллегии сoсToиTсЯ Цo a.цprсy: г. Mypмa}Iск yЛ.

Кaпитaнa Егopовa, .ц. 16 aуд. 225 (спopтивньlй зaл) 9 декaбpя в 11 чaсoв.

Учaстник ДoПyскaеTся к сopеBнoBaНИЯNI tlpи }IЕLIIиЧии ПaсПopTa И

МеДициIIскoГo ДoПyскa.



Пptлtoэюенuе

Пpoгрaммa oткpьrтoгo Пepвeнствa MAГУ по споpTIIBIIoll{y мнoгoбоpьro

1. Пpьlлсок вl ДЛиIry с DIесTa ToЛчкool ДByм'r IIoгaми (свr). laннoе yIIpa)кIIение

BЬIП6JIIIЯеTсЯ ToЛЧкoМ ДByМя IIoГaМи oT сTapтoBoit' луlнии с ЗaМaХoll pyк. ДЛинa ПpьIжкa

изМеpяеTся B сaнTиМет"рaх oT сTapToBaЙ линии Дo блюкaйIIIегo кaоaния IIoгa]vIи или лrобой

чaсТЬIo телa (пpи ПaДeНИvl IIaзaД длинoй ПpЬI}Iкa сLIиTaеTсЯ paссToяIIие oТ ЛиЕIии сТapTa Дo

блиtкней к ней Toчки кaсaния ЧaсТЬК) телa). У.raстникy IIpеДосTaBJU{еTся 3 попьrтки.

2. Чeлнoчньrй бег 4х10 м. BьrшoлтrяеTся IIa poвнoй IIJIoщa.цке' с paзМечеIlIIьIмI{

I1ИH|4ЯN1и| сTapTa и IloBopoТa. lllиpинa IfuIH|4И сТapТa и ПoBopoTa Bхo.циT B оТpезoк 10 м. По
кoмaII.це (МAРIII!) пpoбеrкaть l0 м, кoсI{yгься зa линией пoBopoTa rпобoй чaсTЬIo Tелa

(pyкa или нoгa) и пpoбежaTЬ Taким обpaзoм ещё тpи oЦ)езкa Пo l0м. ЗaпpеIцaеTся

исIIoлЬзoBaTЬ B кaЧесTBе oПopЬI Пpи пoвopoTе кaкие-либо естесTBе}IIIЬIе или искyссTBеннЬIr

IIpе.цМrTЬI. Пpи нapyIпении BЬIIIIеIIepеЧисЛеI{IIЬIx IIpaBиn сЛоДyеT кoбнyление prЗyЛЬTaTD),

Т.е. y{aсTIIикa .цискBt}Лифициpyrот.

3. ПодтягиBaние IlЗ BIlса нa BьIсoкoй пepеклa.цинe- юнoIпи (кoл. рaз). Уvaстник

с ПoМoщЬIo сyдЬи ПpиIIиМaеТ пoЛo}кение Bисa хBaToМ сBеpхy. Пo.цтягивaние нrIIpеpЬIBI{ЬIМ

ДBияtениеМ ,цo Пoлo)кеIIиJl шоДбopоДкa нaД пеpекладинoй. oпyскaется B Bис.

CaмoстoятеЛЬtlo oсTaнaBЛиBaеT paскallиBa}Iие и фиксиpyеT I{a 0'5 сек. Bи.циМoе .цЛJI сy.цЬи

ПoЛoяtе11ие 13Иca. Paзpеrпaется ToЛькo oдIIa IIoПЬITкa. Hr дошyскarTся: сгибaние pyк

пооvеpёднo, pЬlBки нoГaMи иЛи TyЛoBиIцеМ. Пayзa мо)I{дy пoBTopеI{иЯМи нr ДoлжIIa

IIpеBЬIшIaTь 3 оекyнд.

4. Сrпбa;g{иe и paзгибaние pyк B yПopе лё:rса - ДeByIшки (отxсимaIIIIе' кoЛ.

paз). Исxо,цIIoе пoЛoжеI{ие: 1,пop лёжa IIa IIoЛy' Голoвa, TyЛoBище и I{oГи сOсTaBJU{К)T oДIIy

np"nnyo линиlo. Cгибaние pyк BЬIПoЛняrTоя дo кaсaния цPУдьro IIpе.ЦI{еTa' вьrсoтой нr бoлее

5 см., не IIapyшIiUI пpямoй IIигнИИ TyЛoBищa. PaзpеIпaется o,цнa гIoпьIТкa. Пayзa МехЦу

IIoBToprI{ияМи I{е.цoЛхGIa ПреBЬIIIIaTь 3 сeкyнл. ФиксиpyеTся кoЛиЧесTBo ToЛЬкo пpaBиJIЬIiO

BЬIПoЛIIе1{ньIХ oDкиМaний, без 1^rётa BpеМени.

5. Шoдrrипrallие TyЛoBипla иЗ ПoЛo}кения <<лёясa IIa сПиI{e>) зa 60 сек. Исxo.цное

IIoЛо)I(еIIие: лёхсa нa сIIиIIе' tloги сoгIIytЬI IIоД yгЛoМ 90 .p. нa IIIиpиI{l пJIеЧ' сTyПI{и

зaкреПлеIIьI' pyки B (зzlмoк) нa зaTЬIJIoк. Фиксиpyется кoЛичостBo BьIIIолIIеIIIIьIх

ПoBTopеI{ий с кaсaниrМ ЛoкТЯМи кoленей в оДной II6ПЬITке зa 60 секyнл.

6. Haклон BIIеpёД Il3 ПoЛo)I(rIIия сToя с llpяlvlьIl{и нoгaми нa ги}tIIaсTичeскo!{

скaмьe IIи}I(е yрoBIIя скaМьи (см). HaклoII BПере.ц иЗ IIoJIo)кrнIlf, сToя с IIPяМЬIМи IIoгaMи

BЬIII6ЛIIяеTся из исХoд}loгo ПoЛoжrl{ия сToя IIa гиМIIaсTическoй скЕllv{Ьl, IIoги BЬIПряМлеIIьI ts

кoЛеIIях, сTyIIIIи IIoг paсIIoЛo)I(еI{ЬI IIapaJIЛельIIo нa IIIиpине 10-15 см. По кoмal].це r{aсTник
BЬIПgлI{яеT ДBa IIprДBapиTеЛь}IЬD( I{aкJIoнa, скoЛЬЗя IIaЛЬцaМи pyк lro линейке изМеpеIIиЯ.

Ilpи щетьrM IIaкJIoне yчaсTI{ик МaксиМaJIЬно сгибaется и фиксиpyrT pезyЛЬтaT B течение 2

сек. Bеличинa гибкости изМеpяеTся B сaIITиМеTpaх. Pезyльтaт BьIIIIе ypoBIIя

ГиМнaсTиЧеской скaМЬи oпpеДrJI,{еTся ЗIIaкoМ _' Ilих{е.:* ЗнutкoМ +. orпибки: 1) сгибaние I{oг

B кoЛrЕ,гx; 2) фиксaци,I pеЗyлЬTaTa IIaЛЬцaМи o'цнoй p}.ки; 7 З) отсрсTtsие фиксaции
peЗУЛЪТaTaB TечеIIие 2 ceк.



ЗAЯBкA

Ira yчaсTlrе B oTкрЬlTolvt ПеpBеIrсTBе MAгУ Пo спopТиBlrorиy
ПIrroгoбoрЬю (09. 1 2.|7)

Ф.И.o.
(noлнocmью, |lечаmltьt:wu буквaъlu)

Haзвaние oбpaзoвaтеЛЬIloГo r{pе}кДени,l

(ulкoла, кJlсlcc ш'tu факульmеm, zpуnnа)

Moбильньrй телефoн

ПaспopтнЬIr ДaHнЬIr

(cеpuя, нoJvlеp, кеJ|4 u кozdа вьtdан)

[oмaшниiт aдpeс

.{oпyск Bpaчa
(nodnucь вpано)

(nе н аmь o бp аз oв аmе ЛьIt o Zo унp е эюd е нuя)
фаcaшфpoвка nodnucu)


