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Пояснительная записка 
Объем дисциплины   3  з.е. 

1. Результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с индикаторами достиже-
ния компетенций, установленными   образовательной программой 
 

Компетенции Индикаторы  
достижения 

компетенцийi 

Результаты обуче-
ния по дисциплине 

(модулю) 

Соответствие 
Кодексу ПДНВ1 

УК-8. Способен со-
здавать и поддержи-
вать в повседневной 
жизни и в професси-
ональной деятельно-
сти безопасные усло-
вия жизнедеятельно-
сти для сохранения 
природной среды, 
обеспечения устой-
чивого развития об-
щества, в том числе 
при угрозе и возник-
новении чрезвычай-
ных ситуаций и во-
енных конфликтов 

УК-8.1 Выбор методов 
защиты человека от угроз 
(опасностей) природного 
и техногенного характера  
УК-8.2 Выбор правил по-
ведения при возникнове-
нии чрезвычайной ситуа-
ции природного или тех-
ногенного происхожде-
ния, оказание первой по-
мощи пострадавшему  
УК-8.3 Выбор способа 
поведения с учетом тре-
бований законодатель-
ства в сфере противодей-
ствия терроризму при 
возникновении угрозы 
террористического акта 

Знать:  
- основные природ-
ные и техносферные 
опасности, их свой-
ства и характеристи-
ки, характер воздей-
ствия вредных и 
опасных факторов на 
человека и природ-
ную среду, методы 
защиты от них при-
менительно к сфере 
своей профессио-
нальной деятельно-
сти; 
Уметь:  
- идентифицировать 
основные опасности 
среды обитания че-
ловека, оценивать 
риск их реализации, 
выбирать методы 
защиты от опасно-
стей применительно 
к сфере своей про-
фессиональной дея-
тельности и способы 
обеспечения ком-
фортных условий 
жизнедеятельности; 
Владеть:  
- законодательными 
и правовыми осно-
вами в области без-
опасности и охраны 
окружающей среды, 
требованиями без-
опасности техниче-
ских регламентов в 

Кодекс ПДНВ 
Табл. А-III/6 
(Анализ опыта) 

ОПК-6. Способен 
идентифицировать 
опасности, опасные 
ситуации и сценарии 
их развития, воспри-
нимать и управлять 
рисками, поддержи-
вать должный уро-
вень владения ситуа-
цией 

ОПК-6.1. Понимает об-
щие принципы и алго-
ритмы оценки и управле-
ния риском; 
ОПК-6.2. Способен иден-
тифицировать опасности, 
оценивать риск и прини-
мать меры по управле-
нию риском; 
ОПК-6.3. Применяет ме-
тодики принятия реше-
ний на основе оценки 
риска, поддержания 
должного уровня владе-
ния ситуацией 

Кодекс ПДНВ 
Табл. А-III/6 
(Анализ опыта) 

ПК-16. Способен 
осуществлять органи-
зацию работы кол-
лектива в сложных и 
критических услови-
ях в том числе при 

ПК-16.1. Умеет осу-
ществлять организацию 
работы коллектива в 
сложных и критических 
условиях, в том числе 
при борьбе с пожаром и 

Кодекс ПДНВ 
Табл. А-III/6 
(Анализ опыта) 

                                                           
 



борьбе с пожаром и 
спасении экипажа, 
осуществлять выбор, 
обоснование, приня-
тие и реализацию 
управленческих ре-
шений в рамках при-
емлемого риска 

спасении экипажа; 
ПК-16.2. Умеет осу-
ществлять выбор, обос-
нование, принятие и реа-
лизацию управленческих 
решений в рамках при-
емлемого риска; 
ПК-16.3. Умеет осу-
ществлять оценки ситуа-
ций с позиции риска, 
формирования базовых 
вариантов действий и 
оценки эффективности 
достигнутых результатов;  
ПК-16.4. Знает способы 
личного и коллективного 
выживания на море в 
случае оставления судна;  
ПК-16.5.Умеет использо-
вать, руководить, управ-
лять спасательной 
шлюпкой, спасательным 
плотом или скоростной 
дежурной шлюпкой с их 
оснасткой во время и по-
сле спуска на воду; 

сфере профессио-
нальной деятельно-
сти; способами и 
технологиями защи-
ты в чрезвычайных 
ситуациях; понятий-
но-
терминологическим 
аппаратом в области 
безопасности; навы-
ками рационализа-
ции профессиональ-
ной деятельности с 
целью обеспечения 
безопасности и за-
щиты окружающей 
среды. 
 

ПК-20 Способен 
обеспечить безопас-
ность персонала и 
судна 

ПК-20.1. Знает методы 
обеспечения безопасно-
сти персонала и судна;  
ПК-20.2. Умеет обеспе-
чивать безопасность пер-
сонала и судна;  
ПК-20.3. Знает методы и 
механизмы оценки риска, 
угроз, уязвимости на 
судне;  
ПК-20.4. Умеет устано-
вить и поддерживать эф-
фективное общение; 

Кодекс ПДНВ 
Табл. А-III/6 
(Анализ опыта) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Модуль 1. Введение в безопасность. Характерные системы «человек – среда обитания». 
Производственная, городская, бытовая, природная среда. Взаимодействие человека со средой оби-
тания. Вред, ущерб, риск – виды и характеристики. Экстремальные ситуации – понятие, основные 
виды. Безопасность и устойчивое развитие. Безопасность как одна из основных потребностей че-
ловека. Значение безопасности в современном мире. Причины проявления опасности. Роль чело-
веческого фактора в причинах реализации опасностей. Аксиомы безопасности жизнедеятельности. 
Концепция общества риска. Значение компетенций в области безопасности для обеспечения 
устойчивого развития социума. Безопасность и демография. Падение воспроизводства населения 

Место и роль безопасности в предметной области и профессиональной деятельности. Поня-
тие техносферы. Структура техносферы и ее основных компонентов. Генезис техносферы. Совре-
менное состояние техносферы и техносферной безопасности. Критерии и параметры безопасности 
техносферы. Виды, источники основных опасностей техносферы и ее отдельных компонентов. За-
щита человека и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, социального, эколо-
гического, антропогенного и техногенного происхождения. Основные принципы защиты от опас-
ностей.  

Модуль 2. Обеспечение комфортных условий для жизни и деятельности человека. Роль 
здоровья в обеспечении безопасной жизни и деятельности человека. Взаимосвязь условий жизне-
деятельности со здоровьем и производительностью труда. Комфортные (оптимальные) условия 
жизнедеятельности. Климатическая, воздушная, цветовая и световая, акустическая и психологиче-
ская среды, влияние среды на самочувствие, состояние здоровья и работоспособность человека. 
Психофизиологические и эргономические условия организации и безопасности труда. Принципы, 
методы и средства организации комфортных условий жизнедеятельности. 

Модуль 3. Психофизиологические и эргономические основы безопасности. Психические 
процессы, свойства и состояния, влияющие на безопасность. Психические процессы, психические свой-
ства, психические состояния, влияющие на безопасность. Основные психологические причины ошибок 
и создания опасных ситуаций.  

Виды и условия трудовой деятельности. Виды трудовой деятельности: физический и ум-
ственный труд, формы физического и умственного труда, творческий труд. Классификация усло-
вий труда по тяжести и напряженности трудового процесса. Классификация условий труда по фак-
торам производственной среды. Работоспособность и ее динамика. 

Эргономические основы безопасности, эргономика как наука о правильной организации че-
ловеческой деятельности, соответствии труда физиологическим и психическим возможностям че-
ловека, обеспечение эффективной работы, не создающей угрозы для здоровья человека. Система 
«человек — машина — среда». Антропометрическая, сенсомоторная, энергетическая, биомехани-
ческая и психофизиологическая совместимость человека и машины. Организация рабочего места. 

Модуль 4. Управление безопасностью жизнедеятельности. Законодательные и норма-
тивные правовые основы управления безопасностью жизнедеятельности. Экономические основы 
управления безопасностью. Страхование рисков: экологическое страхование, страхование ответствен-
ности владельцев опасных производственных объектов, страхование профессиональных рисков, соци-
альное страхование. Основные понятия, функции, задачи и принципы страхования рисков. 

Модуль 5. Экстремальные и чрезвычайные ситуации. Методы защиты в условиях их ре-
ализации.  Основные понятия и определения, классификация экстремальных, чрезвычайных ситу-
аций и объектов экономики по потенциальной опасности. Фазы развития чрезвычайных ситуаций. 
Поражающие факторы источников чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Экстремаль-
ные ситуации в природных условиях, в быту. 

Классификация стихийных бедствий (природных катастроф), техногенный аварий. Характе-
ристика поражающих факторов чрезвычайных ситуаций природного характера. Техногенные ава-
рии – их особенности и поражающие факторы. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и их поражающие факторы. Виды 



оружия массового поражения, их особенности и последствия его применения. Терроризм и терро-
ристические действия. 

Методы прогнозирования и оценки обстановки при чрезвычайных ситуациях. 
Устойчивость функционирования объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Принци-

пы и способы повышения устойчивости функционирования объектов в чрезвычайных ситуациях. 
Основы организации защиты населения и персонала в мирное и военное время, способы за-

щиты, защитные сооружения, их классификация. 
Организация эвакуации населения и персонала из зон чрезвычайных ситуаций. Мероприя-

тия медицинской помощи. Средства индивидуальной защиты и порядок их использования. 
Основы организации аварийно-спасательных и других неотложных работ при чрезвычайных 

ситуациях. 
Определение «Первой медицинской помощи», задачи первой медицинской помощи. Роль 

само- и взаимопомощи при сохранении жизни. пострадавших и уменьшение последствий несчаст-
ных случаев. Основные принципы оказания первой медицинской помощи (своевременность, со-
блюдение очередности при массовых повреждениях, определенная последовательность мер первой 
помощи). 

Понятие о реанимации, простейшие реанимационные действия. Особенности оказания ре-
анимационной помощи в очагах ядерного, химического и бактериологического заражения. 

Общие сведения о терроризме, история возникновения терроризма, традиционные регионы 
распространения, опасность терроризма, массовые беспорядки среди населения, терроризм в раз-
личных формах его проявления, негативная обстановка в творческих и производственных коллек-
тивах. Возможные чрезвычайные ситуации, обусловленные террористическими актами различного 
вида. Средства предупреждения террористических актов, обеспечение надежной защиты опреде-
ленных видов стратегических запасов государства. 

 
3.  Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины (модуля) 

- мультимедийные презентационные материалы по дисциплине (модулю) представлены в 
электронном курсе в ЭИОС МГТУ; 

- методические указания к выполнению лабораторных/практических/контрольных работ  и 
РГР представлены в электронном курсе в ЭИОС МГТУ; 

- методические материалы для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) представле-
ны на  официальном сайте МГТУ в разделе  «Информация по образовательным программам, в том 
числе адаптированным». 

 
4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме отдель-

ного документа, представлен на  официальном сайте МГТУ в разделе «Информация по образова-
тельным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисци-
плины (модуля); 

- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 
 

1. Исследование метеорологических условий на рабочих местах : Методические указа-
ния к лабораторной работе для курсантов и студентов всех специальностей / Подобед В.А. –  
Мурманск, МГТУ, 2013. 

2. Исследование содержания вредных веществ в воздухе производственных помещений 
: Методические указания к лабораторной работе для курсантов и студентов всех специально-

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


стей / Подобед В.А. –  Мурманск, МГТУ, 2013. 
3. Исследование освещенности  производственных помещений : Методические указа-

ния к лабораторной работе для курсантов и студентов всех специальностей / Подобед В.А. –  
Мурманск, МГТУ, 2013. 

4. Исследование производственного шума и средств звукоизоляции : Методические 
указания к лабораторной работе для курсантов и студентов всех специальностей / Подобед 
В.А. –  Мурманск, МГТУ, 2013. 

5. Исследование интенсивности теплового излучения и эффективности защитных 
средств : Методические указания к лабораторной работе для курсантов и студентов всех спе-
циальностей / Подобед В.А. –  Мурманск, МГТУ, 2013. 

6. Исследование работоспособности датчиков и систем пожарной сигнализации : Мето-
дические указания к лабораторной работе для курсантов и студентов всех специальностей / 
Подобед В.А. –  Мурманск, МГТУ, 2013. 

7. Исследование электробезопасности трехфазных сетей переменного тока напряжени-
ем до 1000В : Методические указания к лабораторной работе для курсантов и студентов всех 
специальностей / Подобед Н.Е. –  Мурманск, МГТУ, 2003. 

8. Расчет параметров поражающих факторов в условиях чрезвычайных ситуаций : Ме-
тодические указания к курсовой работе для курсантов и студентов всех специальностей / Под-
обед В.А. [и др.]–  Мурманск, МГТУ, 2011. 

9. Расчет параметров поражающих факторов в условиях чрезвычайных ситуаций : Ме-
тодические указания к курсовой работе для курсантов и студентов всех специальностей / Под-
обед Н.Е. –  Мурманск, МГТУ, 2013 

10. Расследование несчастных случаев на производстве : Методические указания 
к практическому занятию для курсантов и студентов всех специальностей / Подобед Н.Е. –  
Мурманск, МГТУ, 2003. 

11. Безопасность жизнедеятельности. Молниезащита : Методические указания к 
практическому занятию для курсантов и студентов всех специальностей / Подобед Н.Е., Губа-
рева Т.Н. –  Мурманск, МГТУ, 2007. 

 
 
 

4. Фонд оценочных средств по дисциплине (модулю)  
Является отдельным компонентом образовательной программы, разработан в форме отдель-

ного документа, представлен на  официальном сайте МГТУ в разделе «Информация по образова-
тельным программам, в том числе адаптированным». ФОС включает в себя:  

- перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освоения дисци-
плины (модуля); 

- задания текущего контроля;  
- задания промежуточной аттестации; 
- задания внутренней оценки качества образования. 

 
        5.  Перечень основной и дополнительной учебной литературы  (печатные издания, элек-
тронные учебные издания и (или) ресурсы электронно-библиотечных систем) 

1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / С. В. Белов, В. А. Девиси-
лов, А. В. Ильницкая [и др.] ; под общ. ред. С. В. Белова. - 4-е изд., испр. и доп. - Москва : Высш. 
шк., 2004. - 606 с. : ил. - ISBN 5-06-004171-9 : 196-08; 194-64.  
68.9 - Б 40 [95 экз.] 

2. Русак, О. Н. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для вузов / О. Н. Русак, 
К. Р. Малаян, Н. Г. Занько; под ред. О. Н. Русака. - 8-е изд., стер. ; 5-е изд., стер. - Санкт-

http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/
http://www.mstu.edu.ru/sveden/education/oop/


Петербург : Лань, 2005, 2002. - 448 с. : ил. [115 экз.] 
3. Хван, Т. А. Безопасность жизнедеятельности : учеб. пособие для вузов / Т. А. Хван, 

П. А. Хван. - Изд. 9-е, испр. и доп. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2012. - 443, [1] с. : ил. - (Серия 
"Высшее образование"). - Библиогр.: с. 438-440. - ISBN 978-5-222-18237-6 : 478-80 [20 экз.] 

4. Безопасность жизнедеятельности : учеб. для вузов / Э. А. Арустамов и др. ; под ред. 
Э. А. Арустамова. - Изд. 8-е, перераб. и доп. - Москва : Дашков и К, 2005. - 492, [1] с. - ISBN 5-
94798-610-8 : 178-75. [44 экз.] 

5. Guidelines on Fatigue [Электронный ресурс] / IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 
файл : 1,74 Мб). - London : IMO, 2002. - Загл. с титул. экрана. - Доступ к файлу в ауд. 227 В. - 
ISBN 978-92-801-5128-2. Рекомендации по усталости 
IMO/ILO guidelines for the development of tables of seafarers' shipboard working arrangements 
and formats of records of seafarers' hours of work or hours of rest [Электронный ресурс] / IMO. - 
Электрон. текстовые дан. (1 файл : 409 Kб). - London : IMO, 2007. - Загл. с титул. экрана. - Доступ 
к файлу в ауд. 227 В. - ISBN 978-92-801-6095-1. Руководящие принципы ИМО / МОТ в отноше-
нии разработки таблиц рабочих мест моряков и форматов записей о часах работы моряков или 
часах отдыха 
Life-Saving Appliance [Электронный ресурс] : including LSA Code, 2017 / IMO. - Электрон. тек-
стовые дан. (1 файл : 8,00 Мб). - London : IMO, 2017. - Загл. с титул. экрана. - Доступ к файлу в 
ауд. 227 В. - ISBN 978-92-801-1654-0. Устройство жизнеобеспечения 
MARPOL Annex VI and NTC 2008 with guidelines for implementation [Электронный ресурс] / 
IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 6,41 Мб). - London : IMO, 2013. - Загл. с титул. экрана. - 
Доступ к файлу в ауд. 227 В. - ISBN 978-92-801-1560-4. Приложение VI МАРПОЛ и НТК 2008 с 
руководящими принципами осуществления 
M 32 

6. MARPOL Consolidated, Edition (2017) [Электронный ресурс] : Articles, Protocols, 
Annexes and Unified Interpretation of the International Convention for the Prevention of Pollution from 
Ships, 1973, as modified by the 1978 and 1997 Protocols : incorporating all amendments in force on Ja-
niary, 2017 (MARPOL Convention) / IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 4,63 Мб). - London : 
IMO, 2017. - Загл. с титул. экрана. - Доступ к файлу в ауд. 227 В. - ISBN 978-92-801-1657-
1.                          MARPOL Consolidated, издание 
M 32 

7. Model Course 1.13: Elementary First Aid, Course and Compendium [Электронный 
ресурс] / IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 2,55 Мб). - London : IMO, 2013. - Загл. с титул. 
экрана. - Доступ к файлу в ауд. 227 В. - Печ. изд. 2000 г. - ISBN 978-82-801-6117-5. Модельный 
курс 1.13: элементарная первая помощь, курс и сборник 
M 78 

8. Model Course 1.14: Medical First Aid Course, Course and 
Compendium [Электронный ресурс] / IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 2,95 Мб). - 
London : IMO, 2013. - Загл. с титул. экрана. - Доступ к файлу в ауд. 227 В. - Печ. изд. 2001 г. - 
ISBN 978-82-801-6118-2. Модельный курс 1.14: курс медицинской первой помощи 
M 78 

9. Model Course 1.15: Medical Care, Course and Compendium [Электронный ресурс] / 
IMO. - Электрон. текстовые дан. (1 файл : 7,62 Мб). - London : IMO, 2014. - Загл. с титул. экрана. - 
Доступ к файлу в ауд. 227 В. - Печ. изд. 2000 г. - ISBN 978-82-801-6120-5. Модельный курс 1.15: 
медицинское обслуживание, курс и сборник 
M 78 

Дополнительная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / [Л. А. Михайлов и др.] ; под ред. 

Л. А. Михайлова. - Москва : Академия, 2008. - 269, [1] с. (1) 



2. Безопасность жизнедеятельности : учебник для вузов / Э. А. Арустамов и др. ; под ред. Э. 
А. Арустамова. - Изд. 8-е, перераб. и доп. - Москва : Дашков и К, 2005. - 492, [1] с. (45)  

3. Подобед, В. А. Пожарная безопасность на рыболовных судах : учеб. пособие [для вузов] / 
В. А. Подобед, Н. Е. Подобед; Федер. агентство по рыболовству, Мурман. гос. техн. ун-т. - [2-е 
изд., перераб. и доп.]. - Мурманск : Изд-во МГТУ, 2009. - 111 с. (299) 

 
Справочные системы 
 

Электронно-библиотечная система "Издательство "Лань" 
http://e.lanbook.com 
Электронно-библиотечная система "Университетская библиотека онлайн" 
http://biblioclub.ru 
Электронная библиотечная система "Консультант студента" 
http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785976518940.html 
Электронно-библиотечная система "БиблиоРоссика" 
http://www.bibliorossica.com 
Электронно-библиотечная система "ibooks.ru" 
http://ibooks.ru 
Электронно-библиотечная система "КнигаФонд" 
http://www.knigafund.ru 

 
7. Перечень лицензионного и свободно распространяемого программного обеспечения, 

в том числе отечественного производства 

1. Программные продукты Microsoft (подписка на образовательные лицензии, сетевые вер-
сии), участие в академической программе Microsoft Azure Dev Tools for Teaching (с февраля 
2019 г., ранее Microsoft Imagine, ранее Microsoft DreamSpark, ранее Microsoft MSDN 
Academic Alliance). Подписки действительны по 10.12.2019 (счет-фактура №IM22116 от 
12.11.2018, счет №9552401799 от 10.12.2018); 

2. Офисный пакет Microsoft Office 2007 Russian Academic OPEN, лицензия № 45676388 от 
08.07.2009 (договор №32/224 от 14.07.2009); 

3. MathWorks MATLAB 2010 (сетевая версия) License Number 619865 от 11.12.2009 (договор 
№32/356 от 10.12.2009); 

4. PascalABC.NET версия 2.2, сборка 903 (23.04.2015) бесплатная некоммерческая лицензия; 
5. Lazarus 1.2.6, версия FPC 2.6.4, ревизия SVN 46529,  Лицензия: GNU GPL v.2.0/GNU LGPL 

v. 2.1; 
6. Scilab-5.5.2 GNU General Public License (GPL) v.2.0; 
7. КОМПАС-3D LT V12,  бесплатная некоммерческая версия. 

 
8.  Обеспечение освоения дисциплины лиц с инвалидностью и ОВЗ 
Обучающиеся из числа инвалидов и лиц с ОВЗ обеспечиваются печатными и (или) элек-

тронными образовательными ресурсами в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья. 
 
9. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля) представлено в прило-

жении к ОПОП «Материально-технические условия реализации образовательной программы» и 
включает: 

- учебные аудитории для проведения учебных занятий, предусмотренных программой спе-
циалитета, оснащенные оборудованием и техническими средствами обучения; 

http://e.lanbook.com/
http://biblioclub.ru/
http://www.studentlibrary.ru/
http://www.bibliorossica.com/
http://ibooks.ru/
http://www.knigafund.ru/


- помещения для самостоятельной работы обучающихся, оснащенные компьютерной техни-
кой с возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа к электронной ин-
формационно-образовательной среде МГТУ; 
 

10.  Распределение трудоемкости по видам учебной деятельности 
Таблица 1  - Распределение трудоемкости  
 

Вид учебной нагрузки 

Распределение трудоемкости дисциплины по 
формам обучения 

Очная Заочная 
Семестр Всего 

часов 
Семестр/Курс Всего 

часов 6   8/4   
Лекции 20   20 4   4 
Практические работы 10   10 4   4 
Лабораторные работы 10   10     
Самостоятельная работа  32   32 91   91 
Выполнение курсовой работы (проекта)  –   – –   – 
Подготовка к промежуточной аттестации  36   36 9   9 
Всего часов  
по дисциплине 108   108 108   108 

Формы промежуточной аттестации и текущего контроля 
Экзамен +   + +   + 
Количество  
контрольных  
работ 

1   1 1   1 

 
 
Перечень лабораторных работ 
 

№ 
п\п Темы лабораторных работ 

1.  Исследование производственного шума и средств звукоизоляции 
2.  Исследование содержания пыли и вредных веществ в воздухе рабочей зоны. 

3.  Исследование эффективности методов и средств защиты от тепловых излуче-
ний. Исследование работоспособности пожарных извещателей 

4.  Исследование метеорологических условий в рабочем помещении 

5.  Исследование освещенности в рабочем помещении и влияние освещенности на 
работоспособность человека 

 
Таблица 7. - Перечень практических работ 
 

№ 
п\п Темы практических работ 

1.  Применение первичных средств пожаротушения 
2.  Основы борьбы с актами терроризма и пиратства на море 

3.  Особенности расследования несчастных случаев, произошедших с членами 
экипажа в море (семинар) 

                                                           
 



4.  Возмещение вреда пострадавшим от несчастных случаев на производстве  
5.  Оказание первой помощи пострадавшим. Оказание реанимационной помощи 
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